
 

 

Основы безопасности жизнедеятельности 

Федеральнаярабочаяпрограммаучебногопредмета«Основыбезопасностижизнедеятельности» (далее 

– ОБЖ) разработана на основе требований к результатам 

освоенияпрограммыосновногообщегообразования,представленныхвФГОСООО,федеральнойпрогра

ммывоспитания,Концепциипреподаванияучебногопредмета«Основыбезопасностижизнедеятельност

и»ипредусматриваетнепосредственноеприменение   при   реализацииООП ООО. 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Федеральнаярабочаяпрограммаучебногопредмета«Основыбезопасностижизнедеятельности» (далее 

– Программа) позволит учителю построить освоение содержания влогике последовательного 

нарастания факторов опасности от опасной ситуации до чрезвычайнойситуации и разумного 

взаимодействия человека с окружающей средой, учесть 

преемственностьприобретенияобучающимисязнанийиформированияунихуменийинавыковвобласти

безопасностижизнедеятельности. 

Программаобеспечивает: 

ясное понимание обучающимися современных проблем безопасности и формирование 

уподрастающегопоколения базовогоуровнякультуры безопасногоповедения; 



прочноеусвоениеобучающимисяосновныхключевыхпонятий,обеспечивающихпреемственностьизуч

енияосновкомплекснойбезопасностиличностинаследующемуровнеобразования; 

возможностьвыработкиизакрепленияуобучающихсяуменийинавыков,необходимыхдляпоследующе

й жизни; 
выработкупрактико-ориентированныхкомпетенций,соответствующихпотребностямсовременности; 

реализациюоптимальногобалансамежпредметныхсвязейиихразумноевзаимодополнение,способству

ющееформированию практическихуменийи навыков. 

ВПрограммесодержаниеучебногопредметаОБЖструктурнопредставленодесятьюмодулями(тематич

ескимилиниями),обеспечивающиминепрерывностьизученияпредметанауровне основного общего 

образования и преемственность учебного процесса на уровне среднегообщегообразования: 

модуль № 1 «Культура безопасности жизнедеятельности в современном 

обществе»;модуль№ 2 «Безопасность в быту»; 

модуль№3«Безопасностьнатранспорте»; 
модуль № 4 «Безопасность в общественных 

местах»;модуль№5 «Безопасностьвприроднойсреде»; 

модуль № 6 «Здоровье и как его сохранить. Основы медицинских 

знаний»;модуль№ 7 «Безопасность в социуме»; 

модуль № 8 «Безопасность в информационном 

пространстве»;модуль№9«Основыпротиводействияэкстремизмуитерроризм

у»; 

модуль№10«Взаимодействиеличности,обществаигосударствавобеспечениибезопасностижизни

и здоровья населения». 

ВцеляхобеспечениясистемногоподходавизученииучебногопредметаОБЖнауровнеосновногообщего 

образования 

Программапредполагаетвнедрениеуниверсальнойструктурно-

логическойсхемыизученияучебныхмодулей(тематических линий)в 

парадигмебезопаснойжизнедеятельности: 

«предвидетьопасность→повозможностиеѐизбегать→принеобходимостидействовать». 
Учебный материал систематизирован по сферам возможных проявлений рисков и 

опасностей:помещенияи бытовыеусловия; улицаи общественные места; 

природныеусловия;коммуникационныесвязииканалы;объектыиучреждениякультурыи 
пр. 
Программойпредусматриваетсяиспользованиепрактикоориентированныхинтерактивных 

форморганизацииучебныхзанятийсвозможностьюприменениятренажѐрныхсистемивиртуальныхмод

елей.Приэтомиспользованиецифровойобразовательнойсредынаучебныхзанятиях должно быть 

разумным, компьютер и дистанционные образовательные технологии 

неспособныполностьюзаменитьпедагогаипрактические действияобучающихся. 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«ОСНОВЫБЕЗОПАСНОСТИЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» ДЛЯ8–9 

КЛАССОВ 

Появлениюучебного  предмета  ОБЖ  способствовали  колоссальные  по  масштабами 

последствиям техногенные катастрофы, произошедшие на территории нашей страны в 80-е годыXX 

столетия: катастрофа теплохода «Александр Суворов» в результате столкновения с 

пролѐтомУльяновскогомостачерезВолгу(5июня1983г.),взрывчетвѐртогоядерногореакторанаЧерноб

ыльскойАЭС(26апреля1986г.),химическаяавариясвыбросомаммиаканапроизводственном 

объединении «Азот» в г. Ионаве (20 марта 1989 г.), взрыв двух пассажирскихпоездов под Уфой в 

результате протечки трубопровода и выброса сжиженной газово-бензиновойсмеси (3 июня 1989 г.). 

Государство столкнулось с серьѐзными вызовами, в ответ на 

которыетребовалсябыстрыйиадекватныйответ.Пришлопониманиенеобходимостискорейшеговнедре

ниявсознаниегражданкультурыбезопасностижизнедеятельности,формированияуподрастающегопок

олениямоделииндивидуальногобезопасногоповедения,стремленияосознаннособлюдатьнормыиправ

илабезопасностивповседневнойжизни.Всвязисэтим 



введение в нашей стране обучения основам безопасности жизнедеятельности явилось важным 

ипринципиальнымдостижениемкакдляотечественного,такидлямировогообразовательногосообществ

а. 

Вусловияхсовременногоисторическогопроцессаспоявлениемновыхглобальныхирегиональныхприро

дных,техногенных,социальныхвызововиугрозбезопасностиРоссии(критичныеизмененияклимата,нег

ативныемедико-биологические,экологические,информационные факторы и другие условия 

жизнедеятельности) возрастает приоритет вопросовбезопасности, их значение не только для самого 

человека, но также для общества и государства.При этом центральной проблемой безопасности 

жизнедеятельности остаѐтся сохранение жизни издоровьякаждогочеловека. 

В данных обстоятельствах колоссальное значение приобретает качественное 

образованиеподрастающего поколения россиян, направленное на формирование гражданской 

идентичности,воспитаниеличностибезопасноготипа,овладениезнаниями,умениями,навыкамиикомпе

тенциейдляобеспечениябезопасностивповседневнойжизни.Актуальностьсовершенствованияучебно-

методическогообеспеченияучебногопроцессапопредметуОБЖопределяетсясистемообразующимидо

кументамивобластибезопасности:Стратегиянациональной безопасности Российской Федерации 

(Указ Президента Российской Федерации 

от02.07.2021№400),ДоктринаинформационнойбезопасностиРоссийскойФедерации(УказПрезидента 

Российской Федерации от 5 декабря 2016 г. № 646), Национальные цели развитияРоссийской 

Федерации на период до 2030 года (Указ Президента Российской Федерации от 21июля 2020 г. № 

474), Государственная программа Российской Федерации «Развитие 

образования»(ПостановлениеПравительства РФот 26.12.2017 г. № 1642). 

СовременныйучебныйпредметОБЖявляетсясистемообразующим,имеетсвоидидактические 

компоненты во всех без исключения предметных областях и реализуется 

черезприобретениенеобходимыхзнаний,выработкуизакреплениесистемывзаимосвязанныхнавыкови

умений,формированиекомпетенцийвобластибезопасности,поддержанныхсогласованнымизучением 

других учебных предметов. Научной базой учебного предмета ОБЖ является 

общаятеориябезопасности,исходяизкоторойондолженобеспечиватьформированиецелостноговидени

я всего комплекса проблем безопасности, включая глобальные, что позволит 

обосноватьоптимальнуюсистемуобеспечениябезопасностиличности,обществаигосударства,атакжеа

ктуализировать для обучающихся построение адекватной модели индивидуального 

безопасногоповедения в повседневной жизни, сформировать у них базовый уровень культуры 

безопасностижизнедеятельности. 

ВнастоящеевремясучѐтомновыхвызововиугрозподходыкизучениюучебногопредметаОБЖнесколько

скорректированы.Онвходитвпредметнуюобласть«Физическаякультура и основы безопасности 

жизнедеятельности», является обязательным для изучения науровнеосновногообщего образования. 

ИзучениеОБЖнаправленонаобеспечениеформированиябазовогоуровнякультурыбезопасностижизне

деятельности,чтоспособствуетвыработкеуобучающихсяуменийраспознаватьугрозы,избегатьопаснос

ти,нейтрализовыватьконфликтныеситуации,решатьсложные вопросы социального характера, 

грамотно вести себя в чрезвычайных ситуациях. Такойподход содействует закреплению навыков, 

позволяющих обеспечивать защиту жизни и 

здоровьячеловека,формированиюнеобходимыхдляэтоговолевыхиморально-

нравственныхкачеств,предоставляет широкие возможности для эффективной социализации, 

необходимой для успешнойадаптации обучающихся к современной техно-социальной и 

информационной среде, способствуетпроведениюмероприятийпрофилактическогохарактера всфере 

безопасности. 

ЦЕЛЬ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ 

БЕЗОПАСНОСТИЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

ЦельюизученияучебногопредметаОБЖнауровнеосновногообщегообразованияявляетсяформировани

еуобучающихсябазовогоуровнякультурыбезопасностижизнедеятельностивсоответствииссовременн

ымипотребностямиличности,обществаигосударства,что предполагает: 



способностьпостроениямоделииндивидуальногобезопасногоповедениянаосновепонимания 

необходимости ведения здорового образа жизни, причин, механизмов возникновения 

ивозможныхпоследствийразличныхопасныхичрезвычайныхситуаций,знанийиуменийприменятьнео

бходимыесредстваиприемырациональногоибезопасногоповеденияприихпроявлении; 

сформированностьактивнойжизненнойпозиции,осознанноепониманиезначимостиличногобезопасно

гоповедениявинтересахбезопасностиличности,обществаигосударства; 

знаниеипониманиеролигосударстваиобществаврешениизадачобеспечениянациональнойбезопасност

иизащитынаселенияотопасныхичрезвычайныхситуацийприродного,техногенногои 

социальногохарактера. 

МЕСТОПРЕДМЕТА ВУЧЕБНОМПЛАНЕ 

Вцеляхобеспеченияиндивидуальныхпотребностейобучающихсявформированиикультуры 

безопасности жизнедеятельности на основе расширения знаний и умений, 

углубленногопониманиязначимостибезопасногоповедениявусловияхопасныхичрезвычайныхситуац

ийдляличности,обществаигосударствапредметможетизучатьсяв5—

7классахизрасчета1часвнеделюзасчетиспользованиячастиучебногоплана,формируемогоучастникам

иобразовательныхотношений(всего 102 часа). 

В 8–9 классах предмет изучается из расчета 1 час в неделю за счет обязательной 
частиучебногоплана (всего 68 часов). 

Организация вправе самостоятельно определять последовательность тематических линийучебного 

предмета ОБЖ и количество часов для их освоения. Конкретное наполнение 

модулейможетбытьскорректированоиконкретизированосучѐтомрегиональных(географических,соци

альных,этническихидругие), а такжебытовыхидругихместныхособенностей. 

1. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ 

БЕЗОПАСНОСТИЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» МОДУЛЬ № 1 «КУЛЬТ УРА 

БЕЗОПАСНОСТИЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИВ СОВРЕМЕННОМ ОБЩЕСТВЕ»: 

цель и задачи учебного предмета ОБЖ, его ключевые понятия и значение для человека;смысл

 понятий «опасность», «безопасность», «риск», «культура безопасности 

жизнедеятельности»; 

источники и факторы опасности, их 
классификация;общиепринципыбезопасногоповедения; 

виды чрезвычайных ситуаций, сходство и различия опасной, экстремальной
 ичрезвычайнойситуаций; 

уровнивзаимодействиячеловекаиокружающейсреды; 
механизмперерастанияповседневнойситуациивчрезвычайнуюситуацию,правилаповеденияв 

опасныхи чрезвычайных ситуациях. 

МОДУЛЬ№ 2«БЕЗОПАСНОСТЬ ВБЫТУ»: 

основныеисточникиопасностивбытуиихклассификация; 

защитаправпотребителя,срокигодностиисоставпродуктовпитания; 

бытовыеотравленияипричиныихвозникновения,классификацияядовитыхвеществиихопасности; 

признаки отравления, приѐмы и правила оказания первой 
помощи;правилакомплектования ихранения домашнейаптечки; 

бытовыетравмыиправилаихпредупреждения,приѐмыиправилаоказанияпервойпомощи; 

правилаобращениясгазовымииэлектрическимиприборами,приѐмыиправилаоказанияпервойпомощи; 

правила поведения в подъезде и лифте, а также при входе и выходе из них;пожари 
факторы его развития; 

условияипричинывозникновенияпожаров,ихвозможныепоследствия,приѐмыиправилаоказанияпервойп

омощи; 

первичныесредствапожаротушения; 



правилавызоваэкстренныхслужбипорядоквзаимодействиясними,ответственностьзаложныесообщения; 

права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной 

безопасности;ситуациикриминальногохарактера,правилаповедениясмалознакомымилюдьм
и; 

мерыпопредотвращениюпроникновениязлоумышленниковвдом,правилаповеденияприпопыткепрон

икновенияв дом посторонних; 

классификацияаварийныхситуацийвкоммунальныхсистемахжизнеобеспечения; 
правилаподготовкиквозможнымавариямнакоммунальныхсистемах,порядокдействийприаварияхнаком
мунальных системах. 

МОДУЛЬ№3 «БЕЗОПАСНОСТЬНАТРАНСПОРТЕ»: 

правила дорожного движения и их значение, условия обеспечения безопасности 

участниковдорожногодвижения; 

правиладорожногодвиженияидорожныезнакидляпешеходов; 

«дорожныеловушки»иправилаихпредупреждения;световозвращающиеэлементыиправилаихприменени
я;правила дорожногодвижениядляпассажиров; 

обязанностипассажировмаршрутныхтранспортныхсредств,ременьбезопасностииправилаего 
применения; 

порядокдействийпассажировприразличныхпроисшествияхвмаршрутныхтранспортныхсредствах,в том 
числе вызванныхтеррористическим актом; 

правилаповеденияпассажирамотоцикла; 

правила дорожного движения для водителя велосипеда и иных индивидуальных 

средствпередвижения (электросамокаты, гироскутеры, моноколѐса, сигвеи и т. п.), правила 

безопасногоиспользованиямототранспорта (мопедови мотоциклов); 

дорожные знаки для водителя велосипеда, сигналы 
велосипедиста;правилаподготовкивелосипеда к пользованию; 

дорожно-транспортныепроисшествияипричиныихвозникновения; 

основныефакторырискавозникновениядорожно-

транспортныхпроисшествий;порядокдействийочевидцадорожно-

транспортногопроисшествия; 

порядокдействийприпожаренатранспорте; 

особенностиразличныхвидовтранспорта(подземного,железнодорожного,водного,воздушного); 

обязанностиипорядокдействийпассажировприразличныхпроисшествияхнаотдельныхвидахтранспорта, 

в том числе вызванныхтеррористическимактом; 

перваяпомощьипоследовательностьеѐоказания; 

правилаиприѐмыоказанияпервойпомощиприразличныхтравмахврезультатечрезвычайныхситуа

ций натранспорте. 

МОДУЛЬ№4«БЕЗОПАСНОСТЬВОБЩЕСТВЕННЫХ МЕСТАХ»: 

общественныеместаииххарактеристики,потенциальныеисточникиопасностивобщественныхмес
тах; 

правилавызоваэкстренныхслужбипорядоквзаимодействиясними; 
массовыемероприятияиправилаподготовкикним,оборудованиеместмассовогопребываниялюде

й; 

порядок действий при беспорядках в местах массового пребывания 

людей;порядокдействийприпопаданиив толпуи давку; 

порядок действий при обнаружении угрозы возникновения 

пожара;порядокдействийприэвакуацииизобщественных местизданий; 

опасностикриминогенногоиантиобщественногохарактеравобщественныхместах,порядокдействийпр

иихвозникновении; 

порядокдействийприобнаружениибесхозных(потенциальноопасных)вещейипредметов, а также в 

условиях совершения террористического акта, в том числе при захвате иосвобождениизаложников; 

порядокдействийпривзаимодействиисправоохранительнымиорганами. 



МОДУЛЬ№5 «БЕЗОПАСНОСТЬВ ПРИРОДНОЙСРЕДЕ»: 

чрезвычайныеситуацииприродногохарактераиихклассификация; 

правилаповедения,необходимыедляснижениярискавстречисдикимиживотными,порядокдействийпр

ивстречесними;порядокдействийприукусахдикихживотных,змей,пауков,клещей и насекомых; 

различия съедобных и ядовитых грибов и растений, правила поведения, необходимые 
дляснижениярискаотравления ядовитыми грибамии растениями; 

автономныеусловия,ихособенностииопасности,правилаподготовкикдлительномуавтономномусущес

твованию; 

порядок действий при автономном существовании в природной 
среде;правилаориентированиянаместности,способыподачисигналовбедствия; 

природные пожары, их виды и опасности, факторы и причины их возникновения, 
порядокдействийпринахождении в зонеприродногопожара; 

устройство гор и классификация горных пород, правила безопасного поведения в 
горах;снежныелавины,иххарактеристикииопасности,порядокдействийприпопаданиив 

лавину; 
камнепады,иххарактеристикииопасности,порядокдействий,необходимыхдляснижениярискапопадания

подкамнепад; 

сели, их характеристики и опасности, порядок действий при попадании в зону 

селя;оползни,иххарактеристикииопасности,порядокдействийприначалеоползня; 

общие правила безопасного поведения на водоѐмах, правила купания в подготовленных 

инеподготовленныхместах; 

порядокдействийприобнаружениитонущегочеловека;правилаповеденияпринахождении на 

плавсредствах; правила поведения при нахождении на льду, порядок действий 

приобнаружениичеловека в полынье; 

наводнения,иххарактеристикииопасности,порядокдействийпринаводнении; 
цунами, их характеристики и опасности, порядок действий при нахождении в зоне 

цунами;ураганы,бури,смерчи,иххарактеристикииопасности,порядокдействийприураганах, 

буряхисмерчах; 
грозы, их характеристики и опасности, порядок действий при попадании в 
грозу;землетрясенияиизвержениявулканов,иххарактеристикииопасности,порядокдействий 

при землетрясении, в том числе при попадании под завал, при нахождении в зоне 
извержениявулкана; 

смыслпонятий«экология»и«экологическаякультура»,значениеэкологиидляустойчивогоразвитияобщ

ества; 

правилабезопасногоповеденияпринеблагоприятнойэкологическойобстановке. 

МОДУЛЬ № 6 «ЗДОРОВЬЕ И КАК ЕГО СОХРАНИТЬ. ОСНОВЫ 

МЕДИЦИНСКИХЗНАНИЙ»: 

смыслпонятий«здоровье»и«здоровыйобразжизни»,ихсодержаниеизначениедлячеловека; 

факторы, влияющие на здоровье человека, опасность вредных привычек 

(табакокурение,алкоголизм, наркомания, чрезмерное увлечение электронными изделиями бытового 

назначения(игровыеприставки, мобильные телефоны сотовойсвязиидругие)); 

элементы здорового образа жизни, ответственность за сохранение 
здоровья;понятие«инфекционныезаболевания», причиныих возникновения; 

механизмраспространенияинфекционныхзаболеваний,мерыихпрофилактикиизащитыот них; 

порядокдействийпривозникновениичрезвычайныхситуацийбиолого-социальногопроисхождения 

(эпидемия, пандемия); мероприятия, проводимые государством по 

обеспечениюбезопасностинаселенияприугрозеивовремячрезвычайныхситуацийбиолого-

социальногопроисхождения; 



понятие «неинфекционные заболевания» и их классификация, факторы

 рисканеинфекционныхзаболеваний; 

меры профилактики неинфекционных заболеваний и защиты от 

них;диспансеризацияи еѐ задачи; 

понятия«психическоездоровье»и«психологическоеблагополучие»,современныемоделипсихическог

оздоровья и здоровой личности; 

стрессиеговлияниеначеловека,мерыпрофилактикистресса,способысамоконтроляисаморегуляцииэмоци

ональныхсостояний; 

понятие «первая помощь» и обязанность по еѐ оказанию, универсальный алгоритм 

оказанияпервойпомощи; 

назначениеисоставаптечкипервойпомощи; 
порядокдействийприоказаниипервойпомощивразличныхситуациях,приѐмыпсихологическойпо

ддержки пострадавшего. 

МОДУЛЬ№7 «БЕЗОПАСНОСТЬВСОЦИУМЕ»: 

общение и его значение для человека, способы организации эффективного и позитивногообщения; 

приѐмыиправилабезопасноймежличностнойкоммуникацииикомфортноговзаимодействияв 

группе,признакиконструктивногоидеструктивногообщения; 

понятие «конфликт» и стадии его развития, факторы и причины развития 

конфликта;условияиситуациивозникновениямежличностныхигрупповыхконфликтов,безопасныеи 

эффективныеспособыизбеганияиразрешенияконфликтныхситуаций; 
правила поведения для снижения риска конфликта и порядок действий при его 

опасныхпроявлениях; 

способразрешенияконфликтаспомощьютретьейстороны(модератора); 

опасные формы проявления конфликта: агрессия, домашнее насилие и 

буллинг;манипуляциивходемежличностногообщения,приѐмыраспознаванияманипуляцийи 

способыпротивостоянияим; 
приѐмыраспознаванияпротивозаконныхпроявленийманипуляции(мошенничество,вымогательство,п

одстрекательствокдействиям,которыемогутпричинитьвреджизнииздоровью, и вовлечение в 

преступную, асоциальную или деструктивную деятельность) и способызащиты отних; 

современные молодѐжные увлечения и опасности, связанные с ними, правила 
безопасногоповедения; 

правилабезопаснойкоммуникацииснезнакомымилюдьми. 
МОДУЛЬ№8 «БЕЗОПАСНОСТЬВ ИНФОРМАЦИОННОМПРОСТРАНСТВЕ»: 
понятие«цифроваясреда»,еѐхарактеристикиипримерыинформационныхикомпьютерныхугроз,полож

ительные возможности цифровойсреды; 

рискииугрозыприиспользованииИнтернетаэлектронныхизделийбытовогоназначения 

(игровыхприставок,мобильныхтелефоновсотовойсвязиидругие); 

общиепринципыбезопасногоповедения,необходимыедляпредупреждениявозникновениясложных и 
опасныхситуаций в личномцифровомпространстве; 

опасныеявленияцифровойсреды:вредоносныепрограммыиприложенияиихразновидности; 

правилакибергигиены,необходимыедляпредупреждениявозникновениясложныхиопасныхситуацийв

цифровойсреде;основныевидыопасногоизапрещѐнногоконтентавИнтернетеиегопризнаки,приѐмыра

спознаванияопасностейприиспользованииИнтернета; 

противоправныедействиявИнтернете; 

правилацифровогоповедения,необходимогодляпредотвращениярисковиугрозприиспользованииИнт

ернета (кибербуллинга,вербовки вразличные организациии группы); 

деструктивныетечениявИнтернете,ихпризнакииопасности,правилабезопасногоиспользованияИнтер

нетапопредотвращениюрисковиугрозвовлечениявразличнуюдеструктивнуюдеятельность. 



МОДУЛЬ № 9 «ОСНОВЫ ПРОТИВОДЕЙСТВИЯ ЭКСТРЕМИЗМУ 

ИТЕРРОРИЗМУ»: 

понятия«экстремизм»и«терроризм»,ихсодержание,причины,возможныевариантыпроявленияи 

последствия; 

цели и формы проявления террористических актов, их последствия,

 уровнитеррористическойопасности; 

основы общественно-государственной системы противодействия экстремизму

 итерроризму,контртеррористическаяоперация и еѐ цели; 

признакивовлечениявтеррористическуюдеятельность,правилаантитеррористическогоповедения; 

признакиугрозиподготовкиразличныхформтерактов,порядокдействийприихобнаружении; 

правилабезопасногоповедениявусловияхсовершениятеракта; 
порядокдействийприсовершениитеракта(нападениетеррористовипопытказахватазаложников,попада

ниевзаложники,огневойналѐт,наездтранспортногосредства,подрыввзрывногоустройства). 

МОДУЛЬ № 10 «ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ЛИЧНОСТИ, ОБЩЕСТВА И 

ГОСУДАРСТВАВОБЕСПЕЧЕНИИБЕЗОПАСНОСТИЖИЗНИИЗДОРОВЬЯНАСЕЛЕНИЯ»: 

классификациячрезвычайныхситуацийприродногоитехногенногохарактера; 

единаягосударственнаясистемапредупрежденияиликвидациичрезвычайныхситуаций 

(РСЧС),еѐзадачи,структура,режимыфункционирования; 
государственныеслужбыобеспечениябезопасности,ихрольисфераответственности,порядоквзаимодейст

вия с ними; 
общественные институты и ихместо в системе обеспечениябезопасности жизни и здоровьянаселения; 

права,обязанностиирольгражданРоссийскойФедерациивобластизащитынаселенияотчрезвычайныхситу

аций; 

антикоррупционное поведение как элемент общественной и государственной 

безопасности;информирование и оповещение населения о чрезвычайных ситуациях, система 

ОКСИОН;сигнал«Вниманиевсем!»,порядокдействийнаселенияприегополучении,втомчислепри 

аварияхсвыбросомхимическихирадиоактивныхвеществ; 
средстваиндивидуальнойиколлективнойзащитынаселения,порядокпользованияфильтрующимп

ротивогазом; 

эвакуациянаселениявусловияхчрезвычайныхситуаций,порядокдействийнаселенияприобъявленииэваку

ации. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«ОСНОВЫБЕЗОПАСНОСТИЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»НАУРОВНЕОСНОВНОГООБЩЕГ

ООБРАЗОВАНИЯ 

Программачѐткоориентировананавыполнениетребований,устанавливаемыхФГОСОООкрезультатам

освоенияосновнойобразовательнойпрограммы(личностные,метапредметныеипредметные),которыед

олжны   демонстрировать   обучающиеся   по   завершении   обучениянауровнеосновного общего 

образования. 

ЛИЧНОСТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностныерезультатыдостигаютсявединствеучебнойивоспитательнойдеятельностивсоответствиис

традиционнымироссийскимисоциокультурнымиидуховно-нравственнымиценностями, принятыми в 

обществе правилами и нормами поведения. Способствуют процессамсамопознания, 

самовоспитания и саморазвития, формирования внутренней позиции личности 

ипроявляютсявиндивидуальныхсоциальнозначимыхкачествах,которыевыражаютсяпреждевсего в 

готовности обучающихся к саморазвитию, самостоятельности, инициативе и 

личностномусамоопределению; осмысленному ведению здорового и безопасного образа жизни и 

соблюдениюправилэкологическогоповедения;кцеленаправленнойсоциальнозначимойдеятельности; 



принятиювнутренней  позиции  личности  как  особого  ценностного  отношения  к  

себе,кокружающим людями к жизнив целом. 

Личностные результаты, формируемые в ходе изучения учебного предмета ОБЖ, 

должныотражатьготовностьобучающихсяруководствоватьсясистемойпозитивныхценностныхориен

тацийи расширение опытадеятельности наеѐоснове. 

1. Патриотическоевоспитание: 
осознаниероссийскойгражданскойидентичностивполикультурномимногоконфессиональномобщест

ве,проявлениеинтересакпознаниюродногоязыка,истории,культурыРоссийскойФедерации,своегокра

я,народовРоссии;ценностноеотношениекдостижениям своей Родины — России, к науке, искусству, 

спорту, технологиям, боевым подвигами трудовым достижениям народа; уважение к символам 

России, государственным праздникам,историческому и природному наследию и памятникам, 

традициям разных народов, проживающихвродной стране; 

формирование чувства гордости за свою Родину, ответственного отношения к 

выполнениюконституционногодолга— защите Отечества. 

2. Гражданскоевоспитание: 

готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, уважение 

прав,свободизаконныхинтересовдругихлюдей;активноеучастиевжизнисемьи,организации,местногос

ообщества,родногокрая,страны;неприятиелюбыхформэкстремизма,дискриминации;пониманиероли

различныхсоциальныхинститутоввжизничеловека;представление об основных правах, свободах и 

обязанностях гражданина, социальных нормах 

иправилахмежличностныхотношенийвполикультурномимногоконфессиональномобществе;предста

вление о способах противодействия коррупции; готовность к разнообразной 

совместнойдеятельности, стремление к взаимопониманию и взаимопомощи, активное участие в 

школьномсамоуправлении;готовностькучастиювгуманитарнойдеятельности(волонтѐрство,помощьл

юдям,нуждающимся в ней); 

сформированностьактивнойжизненнойпозиции,уменийинавыковличногоучастиявобеспечениимер 

безопасности личности,общества и государства; 

пониманиеипризнаниеособойролиРоссиивобеспечениигосударственнойимеждународнойбезопаснос

ти,обороныстраны,осмыслениеролигосударстваиобществаврешениизадачизащитынаселенияотопас

ныхичрезвычайныхситуацийприродного,техногенногои социальногохарактера; 

знаниеипониманиеролигосударствавпротиводействииосновнымвызовамсовременности: 

терроризму, экстремизму, незаконному распространению наркотических 

средств,неприятиелюбыхформэкстремизма,дискриминации,формированиеверотерпимости,уважите

льногоидоброжелательногоотношениякдругомучеловеку,егомнению,развитиеспособностик 

конструктивному диалогус другимилюдьми. 

3. Духовно-нравственноевоспитание: 
ориентациянаморальныеценностиинормывситуацияхнравственноговыбора;готовность оценивать 

своѐ поведение и поступки, а также поведение и поступки других людей спозиции нравственных и 

правовых норм с учѐтом осознания последствий поступков; 

активноенеприятиеасоциальныхпоступков,свободаиответственностьличностивусловияхиндивидуал

ьногои общественного пространства; 

развитие ответственного отношения к ведению здорового образа жизни, 

исключающегоупотребление наркотиков, алкоголя, курения и нанесение иного вреда собственному 
здоровью издоровьюокружающих; 

формированиеличностибезопасноготипа,осознанногоиответственногоотношениякличнойбезопасно

сти и безопасности другихлюдей. 

4. Эстетическоевоспитание: 
формированиегармоничнойличности,развитиеспособностивоспринимать,ценитьисоздаватьпрекрасн

ое в повседневной жизни; 



понимание взаимозависимости счастливого юношества и безопасного личного поведения 

вповседневнойжизни. 

5. Ценностинаучногопознания: 

ориентация в деятельности на современную систему научных представлений об 

основныхзакономерностях развития человека, природы и общества, взаимосвязях человека с 

природной исоциальной средой; овладение основными навыками исследовательской деятельности, 

установкана осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути 

достиженияиндивидуальногои коллективногоблагополучия; 

формированиесовременнойнаучнойкартинымира,пониманиепричин,механизмоввозникновенияипос

ледствийраспространѐнныхвидовопасныхичрезвычайныхситуаций,которые могут произойти во 

время пребывания в различных средах (бытовые условия, дорожноедвижение,общественныеместа 

исоциум, природа,коммуникационныесвязииканалы); 

установканаосмыслениеопыта,наблюденийипоступков,овладениеспособностьюоценивать и 

прогнозировать неблагоприятные факторы обстановки и принимать 

обоснованныерешениявопасной(чрезвычайной)ситуациис учѐтомреальныхусловийивозможностей. 

6. Физическоевоспитание,формированиекультурыздоровьяэмоционального 
благополучия: 

пониманиеличностногосмыслаизученияучебногопредмета 

ОБЖ, его значения для безопасной и продуктивной жизнедеятельности человека, 

обществаигосударства; 

осознание ценности жизни; ответственное отношение к своему здоровью и установка наздоровый 

образ жизни (здоровое питание, соблюдение гигиенических правил, сбалансированныйрежим 

занятий и отдыха, регулярная физическая активность); осознание последствий и 

неприятиевредныхпривычек(употреблениеалкоголя,наркотиков,курение)ииныхформвредадляфизич

еского и психического здоровья; соблюдение правил безопасности, в том числе 

навыковбезопасного поведения в интернет-среде; способность адаптироваться к стрессовым 

ситуациям именяющимся социальным, информационным и природным условиям, в том числе 

осмысливаясобственныйопыти выстраивая дальнейшиецели; 

умениеприниматьсебяидругих,неосуждая; 
умение осознавать эмоциональное состояние своѐ и других, уметь управлять 
собственнымэмоциональнымсостоянием; 

сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же 
правадругогочеловека. 

7. Трудовоевоспитание: 

установканаактивноеучастиеврешениипрактическихзадач(врамкахсемьи,организации,города,края)т

ехнологическойисоциальнойнаправленности,способностьинициировать,планироватьисамостоятель

новыполнятьтакогородадеятельность;интерескпрактическому изучению профессий и труда 

различного рода, в том числе на основе примененияизучаемого предметного знания; осознание 

важности обучения на протяжении всей жизни дляуспешной профессиональной деятельности и 

развитие необходимых умений для этого; 

готовностьадаптироватьсявпрофессиональнойсреде;уважениектрудуирезультатамтрудовойдеятельн

ости;осознанныйвыборипостроениеиндивидуальнойтраекторииобразованияижизненныхпланов 

сучѐтом личныхиобщественных интересов ипотребностей; 

укрепление ответственного отношения к учѐбе, способности применять меры и 

средстваиндивидуальнойзащиты,приѐмырациональногоибезопасногоповедениявопасныхичрезвыча

йныхситуациях; 

овладениеумениямиоказыватьпервуюпомощьпострадавшимприпотересознания,остановке дыхания, 

наружных кровотечениях, попадании инородных тел в верхние дыхательныепути,травмах 

различныхобластей тела, ожогах,отморожениях, отравлениях; 

установка на овладение знаниями и умениями предупреждения опасных и 
чрезвычайныхситуаций,вовремяпребываниявразличныхсредах(впомещении,наулице,наприроде,в 



общественных местах и на массовых мероприятиях, при коммуникации, при воздействии 

рисковкультурнойсреды). 

8. Экологическоевоспитание: 

ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для решения задач вобласти 

окружающей среды, планирования поступков и оценки их возможных последствий 

дляокружающейсреды;повышениеуровняэкологическойкультуры,осознаниеглобальногохарактера 

экологических проблем и путей их решения; активное неприятие действий, 

приносящихвредокружающейсреде;осознаниесвоейроликакгражданинаипотребителявусловияхвзаи

мосвязиприродной,технологическойисоциальнойсред;готовностькучастиювпрактическойдеятельно

сти экологическойнаправленности; 

освоение основ экологической культуры, методов проектирования собственной 

безопаснойжизнедеятельностисучѐтомприродных,техногенныхисоциальныхрисковнатерриториипр

оживания. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

Метапредметныерезультатыхарактеризуютсформированностьуобучающихсямежпредметныхпоняти

й(используютсявнесколькихпредметныхобластяхипозволяютсвязывать знания из различных 

дисциплин в целостную научную картину мира) и 

универсальныхучебныхдействий(познавательные,коммуникативные,регулятивные);способностьихи

спользоватьвучебной,познавательнойисоциальнойпрактике.Выражаютсявготовностиксамостоятель

ному планированию и осуществлению учебной деятельности и организации 

учебногосотрудничестваспедагогамиисверстниками,кучастиювпостроениииндивидуальнойобразова

тельной траектории; овладению навыками работы с информацией: восприятие и 

созданиеинформационныхтекстов вразличных форматах, втом числе вцифровойсреде. 

Метапредметныерезультаты,формируемыевходеизученияучебногопредметаОБЖ,должныотражать: 

1. Овладение универсальными познавательными 

действиями.Базовыелогическиедействия: 

выявлятьихарактеризоватьсущественныепризнакиобъектов(явлений); 
устанавливатьсущественныйпризнакклассификации,основаниядляобобщенияисравнения,критериип

роводимого анализа; 

сучѐтомпредложеннойзадачивыявлятьзакономерностиипротиворечияврассматриваемыхфактах,данн

ыхинаблюдениях;предлагатькритериидлявыявлениязакономерностейи противоречий; 
выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения поставленной 
задачи;выявлятьпричинно-следственныесвязиприизученииявленийипроцессов;делатьвыводы 

сиспользованиемдедуктивныхииндуктивныхумозаключений,умозаключенийпоаналогии,формулиро

ватьгипотезы о взаимосвязях; 

самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько 
вариантоврешения,выбиратьнаиболееподходящийсучѐтомсамостоятельно выделенныхкритериев). 

Базовыеисследовательскиедействия: 

формулироватьпроблемныевопросы,отражающиенесоответствиемеждурассматриваемыминаиболее

благоприятнымсостояниемобъекта(явления)повседневнойжизни; 

обобщать,анализироватьиоцениватьполучаемуюинформацию,выдвигатьгипотезы,аргументироватьс

воюточкузрения,делатьобоснованныевыводыпорезультатамисследования; 

проводить(приниматьучастие)небольшоесамостоятельноеисследованиезаданногообъекта(явления),

устанавливать причинно-следственные связи; 

прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их последствия 

ваналогичных или сходных ситуациях, а также выдвигать предположения об их развитии в 

новыхусловияхи контекстах. 

Работасинформацией: 

применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе 

информацииилиданныхизисточниковс учѐтомпредложенной учебнойзадачи изаданныхкритериев; 



выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различныхвидови 

форм представления; 

находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею,версию)в 

различных информационныхисточниках; 

самостоятельновыбиратьоптимальнуюформупредставленияинформацииииллюстрироватьрешаемые

задачинесложнымисхемами,диаграммами,инойграфикойиихкомбинациями; 

оцениватьнадѐжностьинформациипокритериям,предложеннымпедагогическимработникомили 
сформулированным самостоятельно; 

эффективнозапоминатьисистематизироватьинформацию. 

Овладениесистемойуниверсальныхпознавательныхдействийобеспечиваетсформированностькогнит

ивныхнавыков обучающихся. 

Овладение универсальными коммуникативными 

действиями.Общение: 

уверенно высказывать свою точку зрения в устной и письменной речи, выражать эмоции 

всоответствиисформатомицелямиобщения,определятьпредпосылкивозникновенияконфликтныхсит

уаций и выстраивать грамотноеобщение для их смягчения; 

распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков 
инамерениядругих,уважительно,в корректной формеформулироватьсвои взгляды; 

сопоставлятьсвоисужденияссуждениямидругихучастниковдиалога,обнаруживатьразличиеи 

сходство позиций; 

входеобщениязадаватьвопросыивыдаватьответыпосуществурешаемойучебнойзадачи,обнаруживать 
различиеи сходство позицийдругихучастников диалога; 

публичнопредставлятьрезультатырешенияучебнойзадачи,самостоятельновыбиратьнаиболеецелесоо

бразныйформатвыступленияиготовитьразличныепрезентационныематериалы. 

Совместнаядеятельность(сотрудничество): 
понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при 

решенииконкретнойучебной задачи; 

планировать организацию совместной деятельности (распределять роли и понимать своюроль, 

принимать правила учебного взаимодействия, обсуждать процесс и результат 

совместнойработы,подчиняться,выделятьобщую точкузрения, договариватьсяорезультатах); 

определятьсвоидействияидействияпартнѐра,которыепомогалиилизатруднялинахождение общего 

решения, оценивать качество своего вклада в общий продукт по 

заданнымучастникамигруппыкритериям,разделятьсферуответственностиипроявлятьготовностькпре

доставлениюотчѐта перед группой. 

Овладениесистемойуниверсальныхкоммуникативныхдействийобеспечиваетсформированностьсоци

альныхнавыков иэмоциональногоинтеллектаобучающихся. 

Овладение универсальными учебными регулятивными 

действиями.Самоорганизация: 

выявлять проблемные вопросы, требующие решения в жизненных и учебных 

ситуациях;аргументированноопределятьоптимальныйвариантпринятиярешений,самостоятельно 

составлятьалгоритм(частьалгоритма)испособрешенияучебнойзадачисучѐтомсобственныхвозможносте

йи имеющихся ресурсов; 

составлятьпландействий,находитьнеобходимыересурсыдляеговыполнения,принеобходимостикорре

ктироватьпредложенныйалгоритм,братьответственностьзапринятоерешение. 

Самоконтроль(рефлексия): 

давать адекватную оценку ситуации, предвидеть трудности, которые могут возникнуть 

прирешенииучебнойзадачи,ивноситькоррективывдеятельностьнаосновеновыхобстоятельств; 

объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать 

оценкуприобретѐнномуопыту,уметь находитьпозитивноев произошедшейситуации; 



оценивать соответствие результата цели и 

условиям.Эмоциональныйинтеллект: 

управлятьсобственнымиэмоциямиинеподдаватьсяэмоциямдругих,выявлятьианализироватьихпричи

ны; 

ставитьсебянаместодругогочеловека,пониматьмотивыинамерениядругого,регулироватьспособ 

выражения эмоций. 

Принятиесебяидругих: 
осознанно относиться к другому человеку, его мнению, признавать право на ошибку свою ичужую; 

бытьоткрытымсебеидругим,осознаватьневозможностьконтролявсеговокруг. 

Овладениесистемойуниверсальныхучебныхрегулятивныхдействийобеспечиваетформированиесмыс

ловыхустановокличности(внутренняяпозицияличности)ижизненныхнавыковличности 

(управлениясобой, самодисциплины,устойчивогоповедения). 

ПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

Предметныерезультатыхарактеризуютсформированностьюуобучающихсяосновкультуры 

безопасности жизнедеятельности и проявляются в способности построения и 

следованиямоделииндивидуальногобезопасногоповеденияиопытееѐприменениявповседневнойжизн

и. 

Приобретаемый опыт проявляется в понимании существующих проблем безопасности иусвоении 

обучающимися минимума основных ключевых понятий, которые в дальнейшем 

будутиспользоватьсябездополнительныхразъяснений,приобретениисистематизированныхзнанийосн

ов комплексной безопасности личности, общества и государства, индивидуальной 

системыздоровогообразажизни,антиэкстремистскогомышленияиантитеррористическогоповедения,о

владениибазовымимедицинскимизнаниямиипрактическимиумениямибезопасногоповедениявповсед

невнойжизни. 

Предметные результаты по учебному предмету «Основы безопасности 

жизнедеятельности»должныобеспечивать: 

1) сформированностькультурыбезопасностижизнедеятельностинаосновеосвоенныхзнаний 

и умений, системного и комплексного понимания значимости безопасного поведения 

вусловияхопасныхичрезвычайных ситуацийдля личности,общества игосударства; 

2) сформированность социально ответственного отношения к ведению здорового 

образажизни,исключающегоупотреблениенаркотиков,алкоголя,куренияинанесенияиноговредасобс

твенномуздоровью и здоровью окружающих; 

3) сформированность активной жизненной позиции, умений и навыков личного участия 

вобеспечениимер безопасности личности,общества и государства; 

4) пониманиеипризнаниеособойролиРоссиивобеспечениигосударственнойимеждународно

йбезопасности,обороныстраны,впротиводействииосновнымвызовамсовременности:терроризму,экс

тремизму,незаконномураспространениюнаркотическихсредств; 

5) сформированностьчувствагордостизасвоюРодину,ответственногоотношенияквыполнени

юконституционногодолга— защите Отечества; 

6) знаниеипониманиеролигосударстваиобществаврешениизадачиобеспечениянационально

йбезопасностиизащитынаселенияотопасныхичрезвычайныхситуацийприродного,техногенногоисо

циального(втом числетеррористического)характера; 

7) понимание причин, механизмов возникновения и последствий распространѐнных 

видовопасных и чрезвычайных ситуаций, которые могут произойти во время пребывания в 

различныхсредах(бытовыеусловия,дорожноедвижение,общественныеместаисоциум,природа,комм

уникационныесвязии каналы); 

8) овладение знаниями и умениями применять меры и средства индивидуальной 

защиты,приѐмырациональногоибезопасногоповеденияв опасныхи чрезвычайныхситуациях; 

9) освоение основ медицинских знаний и владение умениями оказывать первую 

помощьпострадавшимприпотересознания,остановкедыхания,наружныхкровотечениях,попаданиии

нородныхтелвверхниедыхательныепути,травмахразличныхобластейтела,ожогах,отморожениях,отр

авлениях; 



10) умение оценивать и прогнозировать неблагоприятные факторы обстановки и 

приниматьобоснованныерешениявопасной(чрезвычайной)ситуациисучѐтомреальныхусловийивоз

можностей; 

11) освоениеосновэкологическойкультуры,методовпроектированиясобственнойбезопасно

йжизнедеятельностисучѐтомприродных,техногенныхисоциальныхрисковнатерриториипроживани

я; 

12) овладение знаниями и умениями предупреждения опасных и чрезвычайных ситуаций 

вовремяпребываниявразличныхсредах(бытовыеусловия,дорожноедвижение,общественныеместаи 

социум, природа, коммуникационныесвязии каналы). 

Достижениерезультатовосвоенияпрограммыосновногообщегообразованияобеспечиваетсяпосредств

омвключениявуказаннуюпрограммупредметныхрезультатовосвоениямодулей учебногопредмета 

«Основыбезопасности жизнедеятельности». 

Организация вправе самостоятельно определять последовательность модулей для 

освоенияобучающимисямодулейучебногопредмета«Основыбезопасностижизнедеятельности». 

Предлагаетсяраспределениепредметныхрезультатов,формируемыхвходеизученияучебногопредмета 

ОБЖ, сгруппироватьпо учебным модулям: 

МОДУЛЬ № 1 «КУЛЬТ УРА БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ВСОВРЕМЕННОМОБЩЕСТВЕ»: 

объяснять понятия опасной и чрезвычайной ситуации, анализировать, в чѐм их сходство 

иразличия(видычрезвычайныхситуаций, втом числе террористическогохарактера); 

раскрыватьсмыслпонятиякультурыбезопасности(какспособностипредвидеть,повозможностиизбегат

ь, действоватьв опасныхситуациях); 

приводитьпримерыугрозыфизическому,психическомуздоровьючеловекаи/илинанесенияущерба 

имуществу,безопасности личности,общества, государства; 

классифицироватьисточникиопасностиифакторыопасности(природные,физические,биологические,х

имические,психологические,социальныеисточникиопасности—

люди,животные,вирусыибактерии;вещества,предметыиявления),втомчислетехногенногопроисхожд

ения; 

раскрыватьобщиепринципыбезопасногоповедения. 

МОДУЛЬ№ 2«БЕЗОПАСНОСТЬ ВБЫТУ»: 

объяснятьособенностижизнеобеспеченияжилища; 
классифицировать источники опасности в быту (пожароопасные
 предметы,электроприборы,газовоеоборудование, бытовая 

химия,медикаменты); 
знать права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной 

безопасности;соблюдатьправилабезопасногоповедения,позволяющиепредупредитьвозникновение 

опасныхситуацийвбыту; 

распознаватьситуациикриминальногохарактера; 
знать о правилах вызова экстренных служб и ответственности за ложные сообщения;безопасно
 действовать при возникновении аварийных ситуаций техногенного 

происхождения в коммунальных системах жизнеобеспечения (водо- и
 газоснабжение,канализация,электроэнергетическиеи тепловые сети); 

безопаснодействоватьвситуацияхкриминальногохарактера; 
безопаснодействоватьприпожаревжилыхиобщественныхзданиях,втомчислеправильноиспользо

ватьпервичныесредства пожаротушения. 

МОДУЛЬ№3 «БЕЗОПАСНОСТЬНАТРАНСПОРТЕ»: 

Классифицировать виды опасностей на транспорте (наземный, 

подземный,железнодорожный,водный, воздушный); 

соблюдатьправиладорожногодвижения,установленныедляпешехода,пассажира,водителявелоси

педа и иныхсредств передвижения; 

предупреждатьвозникновениесложныхиопасныхситуацийнатранспорте,втомчислекриминогенногохар

актера и ситуации угрозытеррористическогоакта; 



безопаснодействоватьвситуациях,когдачеловексталучастникомпроисшествиянатранспорте(наземно

м,подземном,железнодорожном,воздушном,водном),втомчислевызванноготеррористическим актом. 

МОДУЛЬ№4«БЕЗОПАСНОСТЬВОБЩЕСТВЕННЫХ МЕСТАХ»: 

характеризовать потенциальные источники опасности в общественных местах, в том 

числетехногенногопроисхождения;распознаватьихарактеризоватьситуациикриминогенногоиантиоб

щественногохарактера(кража,грабѐж,мошенничество,хулиганство,ксенофобия); 

соблюдать правила безопасного поведения в местах массового пребывания людей (в 

толпе);знатьправила информированияэкстренных служб; 

безопаснодействоватьприобнаружениивобщественныхместахбесхозных(потенциальноопасных)вещей 
и предметов; 

эвакуироватьсяизобщественныхместизданий; 
безопаснодействоватьпривозникновениипожараипроисшествияхвобщественныхместах; 

безопаснодействоватьвусловияхсовершениятеррористическогоакта,втомчислепризахватеи 

освобождении заложников; 

безопаснодействоватьвситуацияхкриминогенногоиантиобщественногохарактера. 

МОДУЛЬ№5 «БЕЗОПАСНОСТЬВ ПРИРОДНОЙСРЕДЕ»: 

раскрыватьсмыслпонятияэкологии,экологическойкультуры,значениеэкологиидляустойчивогоразвит

ияобщества; 

помнить и выполнять правила безопасного поведения при неблагоприятной 

экологическойобстановке; 

соблюдатьправилабезопасногоповедениянаприроде; 

объяснятьправилабезопасногоповедениянаводоѐмахвразличноевремягода; 
безопаснодействоватьвслучаевозникновениячрезвычайныхситуацийгеологическогопроисхождения(

землетрясения,извержениявулкана),чрезвычайныхситуацийметеорологического происхождения 

(ураганы, бури, смерчи), гидрологического 

происхождения(наводнения,сели,цунами,снежныелавины),природныхпожаров(лесные,торфяные,ст

епные); 

характеризоватьправиласамо-ивзаимопомощитерпящимбедствиенаводе; 

безопаснодействоватьприавтономномсуществованиивприроднойсреде,учитываявероятность потери 

ориентиров (риска заблудиться), встречи с дикими животными, опасныминасекомыми,клещами и 

змеями,ядовитыми грибамии растениями; 

знатьиприменятьспособыподачисигналаопомощи. 

МОДУЛЬ № 6 «ЗДОРОВЬЕ И КАК ЕГО СОХРАНИТЬ. ОСНОВЫ 

МЕДИЦИНСКИХЗНАНИЙ»: 

раскрыватьсмыслпонятийздоровья(физическогоипсихического)издоровогообразажизни; 

характеризоватьфакторы,влияющиеназдоровьечеловека; 
раскрыватьпонятиязаболеваний,зависящихотобразажизни(физическихнагрузок,режиматрудаиотдыха, 

питания,психическогоздоровья ипсихологическогоблагополучия); 

сформироватьнегативноеотношениеквреднымпривычкам(табакокурение,алкоголизм,наркомания,игро

ваязависимость); 

приводить примеры мер защиты от инфекционных и неинфекционных заболеваний;безопасно 

действовать в случае возникновения чрезвычайных ситуаций биолого-

социальногопроисхождения(эпидемии,пандемии); 

характеризоватьосновныемероприятия,проводимыевРоссийскойФедерациипообеспечению 

безопасности населения при угрозе и во время чрезвычайных ситуаций биолого-

социальногохарактера; 

оказыватьпервуюпомощьисамопомощьпринеотложныхсостояниях. 
МОДУЛЬ№7 «БЕЗОПАСНОСТЬВСОЦИУМЕ»: 

приводить примеры межличностного и группового 

конфликта;характеризоватьспособыизбеганияиразрешенияконфликтныхситуаций; 



характеризоватьопасныепроявленияконфликтов(втомчисленасилие,буллинг(травля)); 

приводитьпримерыманипуляций(втомчислевцеляхвовлечениявэкстремистскую,террори

стическую и иную деструктивную деятельность, в субкультуры и формируемые на 

ихоснове сообщества экстремистской и суицидальной направленности) и способов 

противостоятьманипуляциям; 

соблюдать правила коммуникации с незнакомыми людьми (в том числе с 

подозрительнымилюдьми,у которых могутиметься преступные намерения); 

соблюдать правила безопасного и комфортного существования со знакомыми людьми и 

вразличных группах, в том числе в семье, классе, коллективе 

кружка/секции/спортивной команды,группедрузей; 

распознаватьопасностиисоблюдатьправилабезопасногоповедениявпрактикесовременны

хмолодѐжных увлечений; 

безопаснодействоватьприопасныхпроявленияхконфликтаипривозможныхманипуляциях

. 

МОДУЛЬ№8 «БЕЗОПАСНОСТЬВ ИНФОРМАЦИОННОМПРОСТРАНСТВЕ»: 

приводитьпримерыинформационныхикомпьютерныхугроз;характеризоватьпотенциаль

ныерискииугрозыприиспользованиисетиИнтернет(далее—

Интернет),предупреждатьрискииугрозывИнтернете(втомчислевовлечениявэкстремистс

кие,террористическиеи иныедеструктивные интернетсообщества); 
владетьпринципамибезопасногоиспользованияИнтернета,электронныхизделийбытового
назначения(игровыеприставки, мобильныетелефоны сотовойсвязиидругие); 

предупреждатьвозникновениесложныхиопасныхситуаций; 
характеризоватьипредотвращатьпотенциальныерискииугрозыприиспользованииИнтерн

ета(например:мошенничество,игромания,деструктивныесообществавсоциальныхсетях). 

МОДУЛЬ № 9 «ОСНОВЫ ПРОТИВОДЕЙСТВИЯ 

ЭКСТРЕМИЗМУ ИТЕРРОРИЗМУ»: 

объяснятьпонятияэкстремизма,терроризма,ихпричиныипоследствия; 

сформировать негативное отношение к экстремистской и террористической 

деятельности;объяснятьорганизационныеосновысистемыпротиводействиятерроризмуиэкс

тремизмувРоссийскойФедерации; 

распознавать ситуации угрозы террористического акта в доме, в общественном 
месте;безопаснодействоватьприобнаружениивобщественныхместахбесхозных(илиопасны

х) 

вещейипредметов; 
безопаснодействоватьвусловияхсовершениятеррористическогоакта,втомчислепризахватеи 

освобождении заложников. 

МОДУЛЬ № 10 «ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ЛИЧНОСТИ, ОБЩЕСТВА И 

ГОСУДАРСТВАВОБЕСПЕЧЕНИИБЕЗОПАСНОСТИЖИЗНИИЗДОРОВЬЯНАС

ЕЛЕНИЯ»: 

характеризоватьрольчеловека,обществаигосударстваприобеспечениибезопасностижизн

ии здоровья населения в Российской Федерации; 

объяснять роль государственных служб Российской Федерации по защите населения 

привозникновениииликвидациипоследствийчрезвычайныхситуацийвсовременныхуслов

иях;характеризовать основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации, по 

обеспечениюбезопасностинаселенияприугрозеивовремячрезвычайныхситуаций 

различногохарактера; 

объяснять правила оповещения и эвакуации населения в условиях чрезвычайных 

ситуаций;помнитьиобъяснятьправаиобязанностигражданРоссийскойФедерациивобласт

и 

безопасностивусловияхчрезвычайныхситуациймирногоивоенноговремени; 
владеть правилами безопасного поведения и безопасно действовать в различных 

ситуациях;владеть способами антикоррупционного поведения с учѐтом возрастных 



обязанностей;информироватьнаселениеисоответствующиеорганыовозникновенииопасн

ыхситуаций. 

 

 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ. 5 класс 

Тема Тематическое планирование Содержание учебного предмета  Характеристика видов деятельности учащихся 

МОДУЛЬ «КУЛЬТУРА БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ В СОВРЕМЕННОМ ОБЩЕСТВЕ (2 ч) 

Человек и его безопасность (2 ч) Опасности в жизни человека. 

Основные правила безопасного 

поведения в различных ситуациях. 

1. Опасные и чрезвычайные ситуации. Источники 

опасных ситуаций. Влияние человеческого фактора на 

возникновение опасных ситуаций. 

2. Понятия «безопасность», «безопасность 

жизнедеятельности». Правила безопасности жизни. 

Система государственной защиты в области 

безопасности. 

Характеризуют опасные ситуации. Анализируют 

особенности опасных ситуаций. Сравнивают 

понятия «опасность» и «безопасность». 

Усваивают правила безопасного поведения.  

МОДУЛЬ «ЗДОРОВЬЕ И КАК ЕГО СОХРАНИТЬ» (7 ч) 

Здоровье и факторы, влияющие на него (4 

ч) 

Что такое здоровье и здоровый образ 

жизни. Как сохранить здоровье. 

Личная гигиена. Основные правила 

здорового образа жизни 

1. Понятия «здоровье», «здоровый образ жизни». 

Физическое здоровье. Духовное здоровье. Неразрывная 

связь физического и духовного здоровья. 

Физиологическая составляющая здоровья. 

Психологическая составляющая здоровья. 

Нравственная составляющая здоровья. 

2. Режим дня. Отдых. Сон. Правильная и неправильная 

осанка. Близорукость и дальнозоркость. Развитие 

физических качеств (сила, быстрота, выносливость). 

Малоподвижный образ жизни. Двигательная 

активность. Закаливание и закаливающие процедуры.  

3. Питание. Вода, белки, витамины, жиры, минеральные 

вещества, углеводы. Определение понятия «гигиена». 

4. Уход за зубами. Уход за кожей. Выбор одежды по 

сезону. Правила гигиены на каждый день. 

Характеризуют составляющие здоровья. 

Определяют понятие «здоровый образ жизни». 

Анализируют определения понятий «здоровье», 

приводимых в разных источниках, формулируют 

свое определение. Формулируют правила 

здорового образа жизни. 

Здоровье и правила его сбережения (3 ч) Факторы, способствующие 

сбережению здоровья. Факторы, 

разрушающие здоровье. 

Профилактика вредных привычек. 

1. Факторы, способствующие сбережению здоровья  

(правильное питание, закаливание организма). 

2. Факторы, разрушающие здоровье (долгое сидение за 

компьютером, избыточный вес). 

3. Профилактика вредных привычек. 

Характеризуют факторы, сберегающие здоровье: 

правильное питание, двигательная активность, 

закаливание. Объясняют пагубное влияние 

курения, игромании, наркомании на здоровье 

человека. Формируют отрицательное отношение 

к вредным привычкам, разрабатывают меры 

профилактики названных привычек. 

МОДУЛЬ «БЕЗОПАСНОСТЬ НА ТРАНСПОРТЕ» (3 ч) 



Безопасное поведение на дорогах и в 

транспорте (2 ч) 

Правила поведения для пешеходов. 

Правила поведения для пассажиров. 

1. Регулирование дорожного движения. Дорожная 

разметка. Пешеходные переходы (регулируемые и 

нерегулируемые). Пешеходная, велопешеходная и 

велосипедная дорожки. Дорожные знаки (восемь 

групп). Транспортные и пешеходные светофоры. 

Сигналы светофоров. Сигналы регулировщика. 

Движение пешеходов в городе и по загородным 

дорогам. 

2. Общественный транспорт и правила для его 

пассажиров. Школьный автобус и правила пользования 

им. Правила для пассажиров трамваев, троллейбусов, 

автобусов, метрополитена. 

Объясняют принципы безопасного поведения на 

дороге и в транспорте. Сравнивают правила 

поведения для пешехода и пассажира. Усваивают 

элементы дорожной системы.Практические 

занятия. 

Безопасность в ситуациях, связанных с 

железнодорожным транспортом и 

метрополитеном (1 ч) 

Безопасность в метрополитене 1. Безопасность в метрополитене. Характеризуют особенности метрополитена как 

особого вида транспорта. 

МОДУЛЬ «БЕЗОПАСНОСТЬ В БЫТУ» (6 ч) 

Безопасность вашего жилища (6 ч) Среда обитания человека. Службы, 

которые всегда приходят на помощь. 

Основные правила безопасности на 

улице. Безопасность дома. 

Безопасность в подъезде и на игровой 

площадке. Как вести себя при пожаре 

1. Особенности сельских поселений. Особенности городов 

как среды обитания (смог, переработка и хранение 

бытовых отходов, шум и другие проблемы). Правила 

вызова экстренных служб. Единый номер 112. 

2. Безопасность в вечернее время. Безопасность в толпе. 

3. Источники опасности  в  современном  жилище.  

Бытовой газ — источник повышенной опасности. 

Гигиена жилища. 

4. Основные правила безопасности в подъезде и лифте. 

Основные правила безопасного поведения на игровой 

площадке. 

5. Меры предосторожности при использовании 

электроприборов. 

Пользование водопроводом, канализацией и 

мусоропроводом. Употребление лекарств. Потеря 

ключей. 

6. Правила поведения при пожаре в квартире. Пожар на 

кухне, на балконе. Меры предосторожности при работе 

с печью. Пожар и средства пожаротушения. 

Требования пожарной безопасности в жилье. 

Характеризуют особенности сельских  поселений 

и городов как среды обитания человека. 

Усваивают телефоны экстренных служб. 

Объясняют причины повышенной опасности 

жизни в городе, усваивают правила безопасного 

поведения на улице, в толпе, дома. Усваивают 

правила пользования бытовым газом во 

избежание опасностей. Учатся пользоваться лиф 

том, безопасно вести себя на игровой площадке. 

Составляют правила поведения во время пожара. 

Практические занятия 



МОДУЛЬ «БЕЗОПАСНОСТЬ В СОЦИУМЕ» (2 ч) 

Безопасность в криминогенных ситуациях 

(2 ч) 

Как избежать контактов со 

злоумышленниками и преступной 

средой. Советы на всю жизнь 

1. Понятие «криминогенная ситуация». Разновидности 

преступлений. Правила безопасного поведения на 

улице, в образовательной организации, дома.  

2. Криминальные угрозы, как их избежать. 

Характеризуют общее понятие «криминогенная 

ситуация». Анализируя содержание учебника, 

формулируют виды криминогенных ситуаций. 

Формулируют правила безопасного поведения 

при встрече с грабителями, компьютерными 

мошенниками и кибертеррористами. 

МОДУЛЬ «ОСНОВЫ ПРОТИВОДЕЙСТВИЯ ЭКСТРЕМИЗМУ И ТЕРРОРИЗМУ» (3 ч) 

Экстремизм и терроризм — угрозы 

личности, обществу и государству (3 ч) 

Что такое экстремизм. Терроризм — 

крайняя форма экстремизма. Правила 

безопасного поведения при угрозе или 

совершении террористического акта 

1. Понятие «терроризм». Особенности современного 

терроризма. 

2. Признаки наличия взрывного устройства. 

3. Правила поведения в различных ситуациях, связанных с 

проявлением террористической деятельности. 

Характеризуют экстремизм и терроризм как 

идеологию насилия, противоправные социальные 

деяния. Учатся распознавать экстремистскую и 

террористическую опасность. Формируют 

активную гражданскую позицию в неприятии 

экстремистских, террористических идей. 

МОДУЛЬ «БЕЗОПАСНОСТЬ В ПРИРОДНОЙ СРЕДЕ» (3 ч) 

Безопасность в различных погодных 

условиях и при стихийных бедствиях (3 ч) 

Как погодные условия могут влиять на 

безопасность человека. Безопасное 

поведение на водоемах при различных 

погодных условиях. Стихийные 

бедствия и их опасности 

1. Ветер. Гроза. Молния. Правила поведения при грозе. 

Гололед и гололедица.  

2. Правила поведения на замерзшем водоеме. 

Безопасность при купании в водоемах летом. 

3. Землетрясение. Наводнение. Ураган. Сель. Оползень. 

Правила поведения во время стихийных бедствий. 

Характеризуют особенности влияния погодных 

условий на безопасность человека. 

Изучают, какие явления относятся к стихийным 

бедствиям. 

Моделируют собственное безопасное поведение 

во время грозы, гололедицы, урагана, 

землетрясения и при других неблагоприятных 

природных явлениях. 

Усваивают правила безопасного поведения на 

водоемах в различное время года. 

Практические занятия 

МОДУЛЬ «ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ» (4 ч) 

Первая помощь и правила ее оказания (2ч) Основные правила оказания пер вой 

помощи.  Первая помощь при травмах. 

1. Цель оказания первой помощи.  Телефоны для вызова 

скорой медицинской помощи. Средства из домашней 

аптечки, которые нужно использовать при оказании 

первой помощи.  

2. Понятия «ушиб», «травма», «перелом».  

Знакомятся с официальными документами, 

регламентирующими правила оказания первой по 

мощи. Практические занятия 



Оказание первой по мощи (2 ч) Оказание первой помощи при травмах. 

Общие правила оказания первой 

помощи.  

1. Переломы, вывихи, растяжения.  

2. Первая помощь. 

Характеризуют значение первой помощи при не 

отложных состояниях. 

Характеризуют средства, используемые при 

оказании первой помощи. 

Отрабатывают навыки оказания первой помощи 

при травмах, ушибах. Практические занятия 

МОДУЛЬ «БЕЗОПАСНОСТЬ В ОБЩЕСТВЕННЫХ МЕСТАХ» (4 ч) 

Безопасность в криминогенных ситуациях 

(2 ч) 

Как избежать встречи с преступником. 

Как избежать встречи с 

наркоторговцем 

1. Безопасность на улице. Безопасность в городском 

транспорте. 

2.  Как обеспечить свою безопасность в квартире. 

Характеризуют опасные ситуации на улице, в 

квартире, в городском транспорте. 

Объясняют опасность наркотизма. 

Безопасность в учебном и производствен 

ном процессах (2 ч) 

Безопасность на уроках и переменах. 

Безопасность на практических 

занятиях 

  

1. Безопасность на уроках и переменах. 

2. Безопасность на практических занятиях.  

Объясняют значение безопасного поведения в 

образовательной организации на уроках и во 

время перемен. 

Характеризуют особенности безопасности во 

время практических занятий. 

Практические занятия 

7 класс 

 

МОДУЛЬ «КУЛЬТУРА БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ В СОВРЕМЕННОМ ОБЩЕСТВЕ (1 ч) 

Человек и его безопасность ( 1ч)  Разновидности чрезвычайных си 

туаций 

  

1.  Понятие «чрезвычайная ситуация». Чрезвычайные 

ситуации природного характера. Чрезвычайные 

ситуации техногенного характера. Чрезвычайные 

ситуации социального характера. 

Различают чрезвычайные ситуации по причинам 

возникновения и последствия. 

Практические занятия 

МОДУЛЬ «ЗДОРОВЬЕ И КАК ЕГО СОХРАНИТЬ» (6 ч) 



Чрезвычайные ситуации 

биологосоциального происхождения 

(4 ч) 

  

  

Эпидемии. Эпизоотии. Эпифитотии. 

Защита населения от чрезвычайных 

ситуаций биологосоциального 

происхождения 

1. Понятия «эпидемия», «пандемия». Пандемия 

коронавируса.  

2. Понятия «эпизоотический очаг», «панзоотия». 

Признаки инфекционных заболеваний животных. 

3. Чрезвычайные ситуации биологосоциального 

происхождения. Понятия «эпифитотия», 

«панфитотия». Признаки инфекционных заболеваний 

растений. 

4. Защита населения от эпидемий, эпизоотий, 

эпифитотий. 

Характеризуют чрезвычайные ситуации биоло 

госоциального происхождения. 

Объясняют необходимость мер, принимаемых 

государством в борьбе с пандемией коронавиру са. 

Описывают понятия «эпидемический очаг», 

«эпизоотический очаг». 

Характеризуют эпифитотии как массовое 

заболевание сельскохозяйственных растений. 

Демонстрируют знание мер по борьбе с 

биологосоциальными чрезвычайными ситуациями и 

профилактики массовых заболеваний людей, 

животных и растений. 

Здоровье и здоровый образ жизни (2ч) Зависимость благополучия человека от 

его здоровья.  

Как избежать инфекционных 

заболеваний.  

1. Правила профилактики короновируса.  

2. Профилактика инфекционных заболеваний. 

Характеризуют здоровье как важнейшее условие 

развития личности. 

Определяют особенности инфекционных 

заболеваний. 

Характеризуют меры профилактики инфекционных 

заболеваний. 

МОДУЛЬ «БЕЗОПАСНОСТЬ НА ТРАНСПОРТЕ» ( 4 ч) 

Безопасность на до роге и на транспорте (2 

ч) 

Безопасность на железнодорожном, 

авиационном, морском и речном 

транспорте 

1. Безопасность на авиационном и водном транспорте. 

Правила поведения при возникновении аварийной 

ситуации в самолете.  

2. Безопасность пассажиров морских и речных судов. 

Характеризуют зоны опасности на транспорте. 

Формулируют правила поведения при 

возникновении аварийной ситуации в 

самолете.Практические занятия 

Безопасность в ситуациях, связанных с 

железнодорожным транспортом и 

метрополитеном (2 ч) 

Ситуации, связанные с железно 

дорожным транспортом. 

1. Зоны опасности на железной дороге. «Зацеперы».  

2. Аварийная ситуация в поезде дальнего следования. 

Объясняют опасные ситуации, связанные с 

железнодорожным транспортом. Характеризуют 

зоны опасности на транспорте. Формулируют 

опасность «зацепинга» и меры борьбы с этим 

противоправным явлением. 

МОДУЛЬ «БЕЗОПАСНОСТЬ В СОЦИУМЕ» (4 ч) 



Как улучшить отношения с 

окружающими(4ч) 

Стресс и стрессовые ситуации. Как 

снизить влияние стресса на поведение 

и общее состояние человека. 

Конфликт—особенность общения. 

Безопасность в социальных сетях 

1. Методы снижения влияния стресса на поведение и 

общее состояние человека. Как избежать конфликтной 

ситуации.  

2. Побег из дома. Единый общероссийский телефон 

доверия для детей, подростков и их родителей. 

3. Признаки агрессивного поведения у подростков.  

4. Как противостоять манипуляциям, в том числе в 

информационной среде. 

Объясняют понятия стресса и стрессовой 

ситуации. 

Объясняют значение методов самоубеждения, 

самовнушения, самоприказа. 

Характеризуют конфликт т как столкновение 

сторон, мнений. 

Объясняют факторы, влияющие на 

психологический климат в коллективе. 

Практические занятия 

МОДУЛЬ «ОСНОВЫ ПРОТИВОДЕЙСТВИЯ ЭКСТРЕМИЗМУ И ТЕРРОРИЗМУ» (6 ч) 

Терроризм — угроза обществу и каждому 

человеку (6 ч) 

Как государство борется с 

терроризмом. Особенности 

современного терроризма. 

Виды современной террористической 

деятельности. 

Телефонные террористы. Как не стать 

пособником террористов. 

Формирование антитеррористического 

поведения 

  

1. Понятия «экстремизм», «экстремистская деятельность». 

Опасные формы экстремистской деятельности. 

Ответственность за экстремистскую деятельность. 

2. Виды террористической деятельности. Формы 

проявления терроризма. Ответственность 

несовершеннолетних за участие в террористической 

деятельности. Ложные сообщения о терактах. 

3. Как не стать пособником террористов.  

4. Общегосударственное противодействие терроризму.   

5. Праворадикальные сообщества. Леворадикальные 

сообщества.  

6. Общие правила интернет-безопасности с целью 

противостояния экстремизму и терроризму. 

Характеризуют нормативные акты, 

регламентирующие антитеррористическую 

деятельность государства. 

Объясняют цели и задачи Национального антитер 

рористического комитета Российской Федерации. 

Описывают основные особенности современного 

терроризма, виды террористической 

деятельности. 

Объясняют опасность телефонного терроризма, 

ответственность за совершение этого 

противоправного деяния. 

Формируют позицию неприятия терроризма как 

идеологии насилия. 

Практические занятия 

МОДУЛЬ «БЕЗОПАСНОСТЬ В ПРИРОДНОЙ СРЕДЕ» (9 ч) 

Чрезвычайные ситуации природного 

характера (7 ч) 

Классификация чрезвычайных 

ситуаций природного характера. 

Чрезвычайные ситуации 

геологического происхождения. Земле 

трясение. 

Извержение вулканов. Оползни, 

обвалы. 

Чрезвычайные ситуации 

1. Защита населения от чрезвычайных ситуаций 

природного характера. 

2. Чрезвычайные ситуации геологического 

происхождения (землетрясение).  

3. Чрезвычайные ситуации геологического 

происхождения (извержения вулканов). 

4. Чрезвычайные ситуации геологического 

Объясняют понятия литосферы, атмосферы, 

гидросферы, биосферы. 

Характеризуют опасные природные явления как 

источники чрезвычайных ситуаций. 

Анализируют чрезвычайные ситуации 

геологического происхождения: источники 

происхождения, последствия, возможность 

предвидеть. 



метеорологического происхождения. 

Чрезвычайные ситуации 

гидрологического происхождения. 

Защита населения от чрезвычайных 

ситуаций геологического 

происхождения. 

Защита населения от чрезвычайных 

ситуаций метеорологического и 

гидрологического происхождения 

  

происхождения (оползни, обвалы). 

5. Чрезвычайные ситуации метеорологического 

происхождения (ураганы и бури. смерчи). 

6. Чрезвычайные ситуации гидрологического 

происхождения (наводнения, сели, цунами). 

7. Чрезвычайные ситуации гидрологического 

происхождения (снежные лавины). 

 

Сравнивают причины возникновения оползней, 

об валов и правила безопасного поведения во 

время чрезвычайных ситуаций геологического 

характера. Характеризуют опасные 

метеорологические явления, их последствия, 

правила безопасного по ведения. 

Описывают чрезвычайные ситуации 

гидрологического характера, приводят примеры и 

объясняют правила безопасного поведения. 

Формулируют опасность селей, цунами, снежных 

лавин, правила безопасного поведения при 

получении предупреждения об опасности. 

Описывают меры защиты населения от 

чрезвычайных ситуаций геологического, 

метеорологического и гидрологического 

характера. 

Практические занятия 

Природные пожары (2 ч) Степные, тростниковые, лесные и 

торфяные пожары. Защита населения 

от лесных и торфяных по жаров 

1. Степные, тростниковые, лесные и торфяные пожары.  

2. Правила безопасности и защита населения. 

Профилактика пожаров 

Демонстрируют знание правил безопасности при 

возникновении природных пожаров. 

Характеризуют способы защиты населения от 

природных пожаров: минерализованная полоса, 

заградительная полоса, эвакуация населения. 

Практические занятия 

МОДУЛЬ «ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ» (4 ч) 

Первая помощь и правила ее оказания (4 

ч) 

  Первая помощь при чрезвычайных 

ситуациях. 

Первая помощь при кровотечении. 

Первая помощь при ушибах и пе 

реломах. Транспортировка 

пострадавших в медицинское 

учреждение 

  

1. Виды кровотечения. Способы временной остановки 

наружного кровотечения.  

2. Оказание первой помощи при носовом кровотечении. 

3. Переломы, вывихи, растяжения.  

4. Способы транспортировки пострадавшего. 

 Анализируют особенности оказания первой по 

мощи при тяжелых травмах во время 

чрезвычайных ситуаций. 

Демонстрируют понимание важности оказания 

первой медицинской помощи. 

Отрабатывают способы остановки кровотечения. 

Тренируются в иммобилизации раненых, 

оказании помощи при носовом кровотечении. 

Практические занятия 

 



 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

8 КЛАСС 

№ п/п  

 

Наименование разделов и тем программы  

 

Количество часов 
Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

1 
Модуль "Культура безопасности 

жизнедеятельности в современном обществе" 
 1   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

2 
Модуль "Культура безопасности 

жизнедеятельности в современном обществе" 
 1   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

3 Модуль "Безопасность в быту"  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

4 Модуль "Безопасность в быту"  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

5 Модуль "Безопасность в быту"  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

6 Модуль "Безопасность в быту"  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

7 Модуль "Безопасность в быту"  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

8 Модуль "Безопасность в быту"  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

9 Модуль "Безопасность на транспорте"  1   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

10 Модуль "Безопасность на транспорте"  1   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506


11 Модуль "Безопасность на транспорте"  1   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

12 Модуль "Безопасность на транспорте"  1   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

13 Модуль "Безопасность в общественных местах" 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

14 Модуль "Безопасность в общественных местах" 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

15 Модуль "Безопасность в общественных местах" 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

16 Модуль "Безопасность в общественных местах" 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

17 Модуль "Безопасность в природной среде" 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

18 Модуль "Безопасность в природной среде" 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

19 Модуль "Безопасность в природной среде" 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

20 
Модуль "Здоровье и как его сохранить. Основы 

медицинских знаний" 
1   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

21 
Модуль "Здоровье и как его сохранить. Основы 

медицинских знаний" 
1   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

22 
Модуль "Здоровье и как его сохранить. Основы 

медицинских знаний" 
1   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

23 
Модуль "Здоровье и как его сохранить. Основы 

медицинских знаний" 
1   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

24 Модуль "Здоровье и как его сохранить. Основы 1   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506


медицинских знаний" https://m.edsoo.ru/7f419506 

25 
Модуль "Здоровье и как его сохранить. Основы 

медицинских знаний" 
1   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

26 
Модуль "Здоровье и как его сохранить. Основы 

медицинских знаний" 
1   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

27 Модуль "Безопасность в социуме" 1   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

28 Модуль "Безопасность в социуме" 1   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

29 Модуль "Безопасность в социуме" 1   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

30 
Модуль "Безопасность в информационном 

пространстве" 
1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

31 
Модуль "Безопасность в информационном 

пространстве" 
1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

32 
Модуль "Основы противодействия экстремизму и 

терроризму" 
1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

33 
Модуль "Основы противодействия экстремизму и 

терроризму" 
1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

34 
Модуль "Основы противодействия экстремизму и 

терроризму" 
1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 34   0   0   

https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506


 9 КЛАСС  

№ п/п  

 

Наименование разделов и тем программы  

 

Количество часов 
Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольн

ые работы  

 

Практичес

кие работы  

 

1 Модуль "Безопасность в быту"  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

2 Модуль "Безопасность на транспорте"  1   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

3 Модуль "Безопасность на транспорте"  1   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

4 Модуль "Безопасность на транспорте"  1   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

5 Модуль "Безопасность на транспорте"  1   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

6 Модуль "Безопасность на транспорте"  1   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

7 Модуль "Безопасность в общественных местах" 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

8 Модуль "Безопасность в общественных местах" 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

9 Модуль "Безопасность в природной среде" 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

10 Модуль "Безопасность в природной среде" 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

11 Модуль "Безопасность в природной среде" 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

12 Модуль "Безопасность в природной среде" 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590


13 Модуль "Безопасность в природной среде" 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

14 Модуль "Безопасность в природной среде" 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

15 Модуль "Безопасность в природной среде" 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

16 Модуль "Безопасность в природной среде" 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

17 
Модуль "Здоровье и как его сохранить. Основы 

медицинских знаний" 
 1   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

18 
Модуль "Здоровье и как его сохранить. Основы 

медицинских знаний" 
 1   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

19 
Модуль "Здоровье и как его сохранить. Основы 

медицинских знаний" 
 1   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

20 Модуль "Безопасность в социуме"  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

21 Модуль "Безопасность в социуме"  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

22 Модуль "Безопасность в социуме"  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

23 Модуль "Безопасность в социуме"  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

24 
Модуль "Безопасность в информационном 

пространстве" 
1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

25 
Модуль "Безопасность в информационном 

пространстве" 
1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

26 
Модуль "Безопасность в информационном 

пространстве" 
1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590


27 
Модуль "Основы противодействия экстремизму и 

терроризму" 
1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

28 
Модуль "Основы противодействия экстремизму и 

терроризму" 
1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

29 
Модуль "Основы противодействия экстремизму и 

терроризму" 
1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

30 
Модуль "Основы противодействия экстремизму и 

терроризму" 
1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

31 

Модуль "Взаимодействие личности, общества и 

государства в обеспечении безопасности жизни и 

здоровья населения" 

1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

32 

Модуль "Взаимодействие личности, общества и 

государства в обеспечении безопасности жизни и 

здоровья населения" 

1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

33 

Модуль "Взаимодействие личности, общества и 

государства в обеспечении безопасности жизни и 

здоровья населения" 

1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

34 

Модуль "Взаимодействие личности, общества и 

государства в обеспечении безопасности жизни и 

здоровья населения" 

1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 34   0   0   

 

 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ 

https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590


 5 класс 

 

№п/п Наименованиеразделовитемпрограммы Количествочасов Датаизучен

ия 

Видыдеятель

ности 

Виды, 

формыконт

роля 

Электронные 

(цифровые)образ

овательныересур

сы всего контрольныер

аботы 

практически

еработы 

1 Опасные и чрезвычайные ситуации. Источники опасных ситуаций. 

Влияние человеческого фактора на возникновение опасных 

ситуаций. 

1   03.09.2022 Характеризу

ют опасные 

ситуации. 

Анализируют 

особенности 

опасных 

ситуаций. 

Сравнивают 

понятия 

«опасность» 

и 

«безопасност

ь». 

Усваивают 

правила 

безопасного 

поведения. 

Устный опрос  

 

 

https://resh.ed

u.ru/ 

2 Понятия «безопасность», «безопасность жизнедеятельности». 

Правила безопасности жизни. Система государственной защиты в 

области безопасности. 

1   09.09.2022 Устный опрос https://resh.ed

u.ru/ 

3 Понятия «здоровье», «здоровый образ жизни». Физическое 

здоровье. Духовное здоровье. Неразрывная связь физического и 

духовного здоровья. Физиологическая составляющая здоровья. 

Психологическая составляющая здоровья. Нравственная 

составляющая здоровья. 

1   16.09.2022 Характеризу

ют 

составляющи

е здоровья. 

Определяют 

понятие 

«здоровый 

образ жизни». 

Анализируют 

определения 

понятий 

Устный опрос https://resh.ed

u.ru/ 

4 Режим дня. Отдых. Сон. Правильная и неправильная осанка. 

Близорукость и дальнозоркость. Развитие физических ка честв 

(сила, быстрота, выносливость). Малоподвижный образ жизни. 

Двигательная активность. Закаливание и закаливающие процедуры.  

1   23.09.2022 Самооценка с 

использование

м«Оценочного 

листа»; 

https://resh.ed

u.ru/ 



5 Питание. Вода, белки, витамины, жиры, минеральные вещества, 

углеводы. Определение понятия «гигиена». 

1   30.09.2022 «здоровье», 

приводимых 

в разных 

источниках, 

формулируют 

свое 

определение. 

Формулирую

т правила 

здорового 

образа жизни. 

Устный опрос  https://resh.ed

u.ru/ 

6 Уход за зубами. Уход за кожей. Выбор одежды по сезону. Правила 

гигиены на каждый день. 

1   07.10.2022 Устный опрос  https://resh.ed

u.ru/ 

7 Факторы, способствующие сбережению здоровья  (правильное 

питание, закаливание организма). 

1   14.10.2022 Характеризу

ют факторы, 

сберегающие 

здоровье: 

правильное 

питание, 

двигательная 

активность, 

закаливание. 

Объясняют 

пагубное 

влияние 

курения, 

игромании, 

наркомании 

на здоровье 

человека. 

Формируют 

отрицательно

е отношение 

к вредным 

привычкам, 

разрабатываю

т меры 

профилактик

и названных 

привычек. 

Устный опрос  https://resh.ed

u.ru/ 

8 Факторы, разрушающие здоровье (долгое сидение за компьютером, 

избыточный вес). 

1   21.10.2022 Устный опрос  https://resh.ed

u.ru/ 

9 Профилактика вредных привычек. 1   11.11.2022 Устный опрос  https://resh.ed

u.ru/ 



10 Регулирование дорожного движения. Дорожная разметка. 

Пешеходные переходы (регулируемые и нерегулируемые). 

Пешеходная, велопешеходная и велосипедная дорожки. Дорожные 

знаки (восемь групп). Транспортные и пешеходные светофоры. 

Сигналы светофоров. Сигналы регулировщика. Движение 

пешеходов в городе и по загородным дорогам. 

1   18.11.2022 Объясняют 

принципы 

безопасного 

поведения на 

дороге и в 

транспорте. 

Сравнивают 

правила 

поведения 

для пешехода 

и пассажира. 

Усваивают 

элементы 

дорожной 

системы. 

Устный опрос  https://resh.ed

u.ru/ 

11 Общественный транспорт и правила для его пассажиров. 

Школьный автобус и правила пользования им. Правила для 

пассажиров трамваев, троллейбусов, автобусов, метрополитена. 

1   25.11.2022 Устный опрос  https://resh.ed

u.ru/ 

12 Безопасность в метрополитене. 1   02.12.2022 Устный опрос  https://resh.ed

u.ru/ 

13 Особенности сельских поселений. Особенности городов как среды 

обитания (смог, переработка и хранение бытовых отходов, шум и 

другие проблемы). Правила вызова экстренных служб. Единый 

номер 112. 

1   09.12.2022 Характеризу

ют 

особенности 

сельских  

поселений и 

городов как 

среды 

обитания 

человека. 

Усваивают 

телефоны 

экстренных 

служб. 

Объясняют 

причины 

повышенной 

опасности 

жизни в 

городе, 

усваивают 

правила 

безопасного 

поведения на 

улице, в 

Устный опрос  https://resh.ed

u.ru/ 

14 Безопасность в вечернее время. Безопасность в толпе. 1   16.12.2022 Устный опрос  https://resh.ed

u.ru/ 

15 Источники опасности  в  современном  жилище.  Бытовой газ — 

источник повышенной опасности. Гигиена жилища. 

1   23.12.2022 Устный опрос  https://resh.ed

u.ru/ 

16 Основные правила безопасности в подъезде и лифте. Основные 

правила безопасного поведения на игровой площадке. 

1   30.12.2022 Устный опрос  https://resh.ed

u.ru/ 

17 Меры предосторожности при использовании электроприборов. 

Пользование водопроводом, канализацией и мусоропроводом. 

Употребление лекарств. Потеря ключей. 

1   13.01.2023 Устный опрос  https://resh.ed

u.ru/ 

18 Правила поведения при пожаре в квартире. Пожар на кухне, на 

балконе. Меры предосторожности при работе с печью. Пожар и 

средства пожаротушения. Требования пожарной безопасности 

1   20.01.2023 Устный опрос  https://resh.ed

u.ru/ 



в жилье. толпе, дома. 

Усваивают 

правила 

пользования 

бытовым 

газом во 

избежание 

опасностей. 

Учатся 

пользоваться 

лиф том, 

безопасно 

вести себя на 

игровой 

площадке. 

Составляют 

правила 

поведения во 

время 

пожара. 

19 Понятие «криминогенная ситуация». Разновидности преступлений. 

Правила безопасного поведения на улице, в образовательной 

организации, дома.  

1   27.01.2023 Характеризу

ют общее 

понятие 

«криминоген

ная 

ситуация». 

Анализируя 

содержание 

учебника, 

формулируют 

виды 

криминогенн

ых ситуаций. 

Формулирую

т правила 

безопасного 

поведения 

при встрече с 

грабителями, 

Устный опрос  https://resh.ed

u.ru/ 



компьютерны

ми 

мошенниками 

и 

кибертеррори

стами. 

20 Криминальные угрозы, как их из бежать. 1   03.02.2023 Характеризу

ют общее 

понятие 

«криминоген

ная 

ситуация». 

Анализируя 

содержание 

учебника, 

формулируют 

виды 

криминогенн

ых ситуаций. 

Формулирую

т правила 

безопасного 

поведения 

при встрече с 

грабителями, 

компьютерны

ми 

мошенниками 

и 

кибертеррори

стами. 

Устный опрос  https://resh.ed

u.ru/ 

21 Понятие «терроризм». Особенности современного терроризма. 1   10.02.2023 Характеризу

ют 

экстремизм и 

терроризм 

как 

идеологию 

Устный опрос  https://resh.ed

u.ru/ 

22 Признаки наличия взрывного устройства. 1   17.02.2023 Устный опрос  https://resh.ed

u.ru/ 



23 Правила поведения в различных ситуациях, связанных с 

проявлением террористической деятельности. 

1   24.02.2023 насилия, 

противоправн

ые 

социальные 

деяния. 

Учатся 

распознавать 

экстремистск

ую и 

террористиче

скую 

опасность. 

Формируют 

активную 

гражданскую 

позицию в 

неприятии 

экстремистск

их, 

террористиче

ских идей. 

Устный опрос  https://resh.ed

u.ru/ 

24 Ветер. Гроза. Молния. Правила поведения при грозе. Гололед и 

гололедица.  

1   03.03.2023 Характеризу

ют 

особенности 

влияния 

погодных 

условий на 

безопасность 

человека. 

Изучают, 

какие явления 

относятся к 

стихийным 

бедствиям. 

Моделируют 

собственное 

безопасное 

Устный опрос  https://resh.ed

u.ru/ 

25 Правила поведения на замерзшем водоеме. Безопасность при 

купании в водоемах летом. 

1   10.03.2023 Устный опрос  https://resh.ed

u.ru/ 

26 Землетрясение. Наводнение. Ураган. Сель. Оползень. Правила 

поведения во время стихийных бедствий. 

1   17.03.2023 Устный опрос  https://resh.ed

u.ru/ 



поведение во 

время грозы, 

гололедицы, 

урагана, 

землетрясени

я и при 

других 

неблагоприят

ных 

природных 

явлениях. 

 

27 Цель оказания первой помощи.  Телефоны для вызова скорой 

медицинской помощи. Средства из домашней аптечки, которые 

нужно использовать при оказании первой помощи.  

1   24.03.2023 Знакомятся с 

официальным

и 

документами, 

регламентиру

ющими 

правила 

оказания 

первой по 

мощи.  

Практические 

занятия 
https://resh.ed

u.ru/ 

28 Понятия «ушиб», «травма», «перелом».  1   07.04.2023 Знакомятся с 

официальны

ми 

документами, 

регламентиру

ющими 

правила 

оказания 

первой по 

мощи.  

Устный опрос  https://resh.ed

u.ru/ 

29 Переломы, вывихи, растяжения.  1   14.04.2023 Знакомятся с 

официальны

ми 

документами, 

Устный опрос  https://resh.ed

u.ru/ 



регламентиру

ющими 

правила 

оказания 

первой по 

мощи.  

30 Первая помощь. 1   21.04.2023 Знакомятся с 

официальны

ми 

документами, 

регламентиру

ющими 

правила 

оказания 

первой по 

мощи.  

Практические 

занятия 
https://resh.ed

u.ru/ 

31 Безопасность на улице. Безопасность в городском транспорте. 1   28.04.2023 Объясняют 

значение 

безопасного 

поведения  

Устный опрос  https://resh.ed

u.ru/ 

32 Как обеспечить свою безопасность в квартире. 1   05.05.2023 Устный опрос  https://resh.ed

u.ru/ 

33 Безопасность на уроках и переменах. Безопасность на практических 

занятиях. 

1   12.05.2023 Практические 

занятия 
https://resh.ed

u.ru/ 

34 Промежуточная аттестация. Комплексная контрольная 

работа. 

1 1  19.05 2023 

 

 контрольная 

работа 

 

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОПРОГРАММЕ 34       

 

 



 

 

7 класс 

 

№п/п Наименованиеразделовитемпрограммы Количествочасов Датаизучен

ия 

Видыдеятельнос

ти 

Виды, 

формыкон

троля 

Электронные 

(цифровые)образ

овательныересур

сы 
всего контрольныер

аботы 

практические

работы 

1 Понятие «чрезвычайная ситуация». Чрезвычайные 

ситуации природного характера. Чрезвычайные ситуации 

техногенного характера. Чрезвычайные ситуации 

социального характера. 

1   02.09.2022 Характеризуют 

чрезвычайные 

ситуации биоло 

госоциального 

происхождения

. 

Объясняют 

необходимость 

мер, 

принимаемых 

государством в 

борьбе с 

пандемией 

коронавиру са. 

Описывают 

понятия 

«эпидемически

й очаг», 

«эпизоотически

й очаг». 

Характеризуют 

эпифитотии как 

массовое 

заболевание 

сельскохозяйст

Устный опрос  

 

 

https://resh.ed

u.ru/ 

2 Понятия «эпидемия», «пандемия». Пандемия коронавируса.  1   09.09.2022 Устный опрос https://resh.ed

u.ru/ 

3 Понятия «эпизоотический очаг», «панзоотия». Признаки 

инфекционных заболеваний животных. 

1   16.09.2022 Устный опрос https://resh.ed

u.ru/ 

4 Чрезвычайные ситуации биологосоциального 

происхождения. Понятия «эпифитотия», «панфитотия». 

Признаки инфекционных заболеваний растений. 

1   23.09.2022 Самооценка с 

использованием

«Оценочного 

листа»; 

https://resh.ed

u.ru/ 



венных 

растений. 

 

5 Защита населения от эпидемий, эпизоотий, эпифитотий. 1   30.09.2022 Характеризуют 

здоровье как 

важнейшее 

условие 

развития 

личности. 

Определяют 

особенности 

инфекционных 

заболеваний. 

Характеризуют 

меры 

профилактики 

инфекционных 

заболеваний. 

Устный опрос  https://resh.ed

u.ru/ 

6 Правила профилактики короновируса.  1   07.10.2022 Характеризуют 

здоровье как 

важнейшее 

условие 

развития 

личности. 

Определяют 

особенности 

инфекционных 

заболеваний. 

Характеризуют 

меры 

профилактики 

инфекционных 

заболеваний. 

Устный опрос  https://resh.ed

u.ru/ 

7 Профилактика инфекционных заболеваний.  1   14.10.2022 Характеризуют 

зоны опасности 

на транспорте. 

Устный опрос  https://resh.ed

u.ru/ 



8 Безопасность на авиационном и водном транспорте. 

Правила поведения при возникновении аварийной 

ситуации в самолете.  

1   21.10.2022 Формулируют 

правила 

поведения при 

возникновении 

аварийной 

ситуации в 

самолете. 

Устный опрос  https://resh.ed

u.ru/ 

9 Безопасность пассажиров морских и речных судов.  1   11.11.2022 Устный опрос  https://resh.ed

u.ru/ 

10 Зоны опасности на железной дороге. «Зацеперы».  1   18.11.2022 Устный опрос  https://resh.ed

u.ru/ 

11 Аварийная ситуация в поезде дальнего следования. 1   25.11.2022 Устный опрос  https://resh.ed

u.ru/ 

12 Методы снижения влияния стресса на поведение и общее 

состояние человека. Как избежать конфликтной ситуации.  

1   02.12.2022 Объясняют 

понятия 

стресса и 

стрессовой 

ситуации. 

Объясняют 

значение 

методов 

самоубеждения

, 

самовнушения, 

самоприказа. 

Характеризуют 

конфликт т как 

столкновение 

сторон, 

мнений. 

Объясняют 

факторы, 

влияющие на 

психологическ

ий климат в 

Устный опрос  https://resh.ed

u.ru/ 

13 Побег из дома. Единый общероссийский телефон доверия 

для детей, подростков и их родителей. 

1   09.12.2022 Устный опрос  https://resh.ed

u.ru/ 

14 Признаки агрессивного поведения у подростков.  1   16.12.2022 Устный опрос  https://resh.ed

u.ru/ 

15 Как противостоять манипуляциям, в том числе в 

информационной среде. 

1   23.12.2022 Устный опрос  https://resh.ed

u.ru/ 



коллективе. 

 

16 Понятия «экстремизм», «экстремистская деятельность». 

Опасные формы экстремистской деятельности. 

Ответственность за экстремистскую деятельность. 

1   30.12.2022 Характеризуют 

нормативные 

акты, 

регламентирую

щие 

антитеррористи

ческую 

деятельность 

государства. 

Объясняют 

цели и задачи 

Национального 

антитер 

рористического 

комитета 

Российской 

Федерации. 

Описывают 

основные 

особенности 

современного 

терроризма, 

виды 

террористическ

ой 

деятельности. 

 

Устный опрос  https://resh.ed

u.ru/ 

17 Виды террористической деятельности. Формы проявления 

терроризма. Ответственность несовершеннолетних за 

участие в террористической деятельности. Ложные 

сообщения о терактах. 

1   13.01.2023 Устный опрос  https://resh.ed

u.ru/ 

18 Как не стать пособником террористов.  1   20.01.2023 Устный опрос  https://resh.ed

u.ru/ 

19 Общегосударственное противодействие терроризму.   1   27.01.2023 Устный опрос  https://resh.ed

u.ru/ 

20 Праворадикальные сообщества. Леворадикальные 

сообщества.  

1   03.02.2023 Устный опрос  https://resh.ed

u.ru/ 

21 Общие правила интернет-безопасности с целью 

противостояния экстремизму и терроризму. 

1   10.02.2023 Устный опрос  https://resh.ed

u.ru/ 

22 Защита населения от чрезвычайных ситуаций природного 

характера. СИЗ, эвакуация, сигнал оповещения. 

1   17.02.2023 Объясняют 

понятия 

литосферы, 

атмосферы, 

гидросферы, 

биосферы. 

Устный опрос  https://resh.ed

u.ru/ 

23 Чрезвычайные ситуации геологического происхождения 

(землетрясение).  

1   24.02.2023 Устный опрос  https://resh.ed

u.ru/ 



24 Чрезвычайные ситуации геологического происхождения 

(извержения вулканов). 

1   03.03.2023 Характеризуют 

опасные 

природные 

явления как 

источники 

чрезвычайных 

ситуаций. 

Анализируют 

чрезвычайные 

ситуации 

геологического 

происхождения

: источники 

происхождения

, последствия, 

возможность 

предвидеть. 

Сравнивают 

причины 

возникновения 

оползней, об 

валов и 

правила 

безопасного 

поведения во 

время 

чрезвычайных 

ситуаций 

геологического 

характера. 

Устный опрос  https://resh.ed

u.ru/ 

25 Чрезвычайные ситуации геологического происхождения 

(оползни, обвалы). 

1   10.03.2023 Устный опрос  https://resh.ed

u.ru/ 

26 Чрезвычайные ситуации метеорологического 

происхождения (ураганы и бури, смерчи, гроза, метель, 

гололед). 

1   17.03.2023 Устный опрос  https://resh.ed

u.ru/ 

27 Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения 

(наводнения, сели, цунами). 

1   24.03.2023 Практические 

занятия 
https://resh.ed

u.ru/ 

28 Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения 

(снежные лавины). 

1   07.04.2023 Устный опрос  https://resh.ed

u.ru/ 

29 Степные, тростниковые, лесные и торфяные пожары.  1   14.04.2023 Устный опрос  https://resh.ed

u.ru/ 

30 Правила безопасности и защита населения. Профилактика 

пожаров 

1   21.04.2023 Практические 

занятия 
https://resh.ed

u.ru/ 

31 Виды кровотечения. Способы временной остановки 

наружного кровотечения.  

1   28.04.2023 Демонстрирую

т знание правил 

безопасности 

при 

возникновении 

природных 

Устный опрос  https://resh.ed

u.ru/ 

32 Оказание первой помощи при носовом кровотечении. 1   05.05.2023 Устный опрос  https://resh.ed

u.ru/ 



33 Переломы, вывихи, растяжения. Способы транспортировки 

пострадавшего. 

1   12.05.2023 пожаров. 

Характеризуют 

способы 

защиты 

населения от 

природных 

пожаров: 

минерализован

ная полоса, 

заградительная 

полоса, 

эвакуация 

населения. 

Практические 

занятия 
https://resh.ed

u.ru/ 

34 Промежуточная аттестация. Комплексная контрольная 

работа. 

1 1  19.05 2023 

 

 контрольная 

работа 

 

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОПРОГРАММЕ 34  
     

 

 

 

ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 8 КЛАСС  

№ 

п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов 

Дата 

изучения  

 

Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

1 
Цель и основные понятия предмета 

ОБЖ 
1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eac5d4 

2 
Правила поведения в опасных и 

чрезвычайных ситуациях 
1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eac746 

https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac746


3 

Основные опасности в быту. 

Предупреждение бытовых 

отравлений 

1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eac8c2 

4 Предупреждение бытовых травм  1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eacc82 

5 

Безопасная эксплуатация бытовых 

приборов и мест общего 

пользования 

1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eacdf4 

6 Пожарная безопасность в быту  1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eacf84 

7 
Предупреждение ситуаций 

криминального характера 
 1      

8 

Безопасные действия при авариях 

на коммунальных системах 

жизнеобеспечения 

1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ead51a 

9 Правила дорожного движения  1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ead68c 

10 Безопасность пешехода  1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eaefa0 

11 Безопасность пассажира  1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eaf78e 

12 Безопасность водителя  1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eaf946 

13 
Основные опасности в 

общественных местах 
1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb038c 

14 

Безопасные действия при 

возникновении массовых 

беспорядков 

1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb06f2 

https://m.edsoo.ru/f5eac8c2
https://m.edsoo.ru/f5eacc82
https://m.edsoo.ru/f5eacdf4
https://m.edsoo.ru/f5eacf84
https://m.edsoo.ru/f5ead51a
https://m.edsoo.ru/f5ead68c
https://m.edsoo.ru/f5eaefa0
https://m.edsoo.ru/f5eaf78e
https://m.edsoo.ru/f5eaf946
https://m.edsoo.ru/f5eb038c
https://m.edsoo.ru/f5eb06f2


15 
Пожарная безопасность в 

общественных местах 
1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb0a76 

16 

Безопасные действия в ситуациях 

криминогенного и 

антиобщественного характера 

1      

17 
Правила безопасного поведения на 

природе 
1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb0d96 

18 

Безопасные действия при 

автономном существовании в 

природной среде 

1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb14e4 

19 Безопасное поведение на водоѐмах  1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb1da4 

20 Общие представления о здоровье  1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb279a 

21 
Предупреждение и защита от 

инфекционных заболеваний 
1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb2c0e 

22 
Предупреждение и защита от 

неинфекционных заболеваний 
1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb2d94 

23 
Первая помощь и самопомощь при 

неотложных состояниях 
1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb3384 

24 
Первая помощь и самопомощь при 

неотложных состояниях 
1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eacc82 

25 
Первая помощь и самопомощь при 

неотложных состояниях 
1      

26 
Первая помощь и самопомощь при 

неотложных состояниях 
1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb37ee 

27 
Общение — основа социального 

взаимодействия 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb3ca8 

https://m.edsoo.ru/f5eb0a76
https://m.edsoo.ru/f5eb0d96
https://m.edsoo.ru/f5eb14e4
https://m.edsoo.ru/f5eb1da4
https://m.edsoo.ru/f5eb279a
https://m.edsoo.ru/f5eb2c0e
https://m.edsoo.ru/f5eb2d94
https://m.edsoo.ru/f5eb3384
https://m.edsoo.ru/f5eacc82
https://m.edsoo.ru/f5eb37ee
https://m.edsoo.ru/f5eb3ca8


28 
Манипуляция и способы 

противостоять ей 
1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb3f82 

29 
Безопасное поведение и 

современные увлечения молодѐжи 
1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb4568 

30 
Общие принципы безопасности в 

цифровой среде 
1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb46da 

31 
Безопасные правила цифрового 

поведения 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb4842 

32 

Общественно-государственная 

система противодействия 

экстремизму и терроризму 

1      

33 
Безопасные действия при угрозе 

теракта 
1      

34 
Безопасные действия при 

совершении теракта 
1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb6192 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
34   0   0   

https://m.edsoo.ru/f5eb3f82
https://m.edsoo.ru/f5eb4568
https://m.edsoo.ru/f5eb46da
https://m.edsoo.ru/f5eb4842
https://m.edsoo.ru/f5eb6192


 9 КЛАСС  

№ п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов 

Дата 

изучения  

 

Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

1 Пожарная безопасность в быту  1      

2 Безопасность пассажира  1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eaf78e 

3 Безопасность водителя  1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eaf946 

4 
Безопасные действия при дорожно-

транспортных происшествиях 
1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eafef0 

5 
Безопасность пассажиров на различных 

видах транспорта 
1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eafd42 

6 
Первая помощь при чрезвычайных 

ситуациях на транспорте 
1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb0210 

7 
Пожарная безопасность в общественных 

местах 
1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb0c10 

8 

Безопасные действия в ситуациях 

криминогенного и антиобщественного 

характера 

1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb0c10 

9 
Безопасные действия при автономном 

существовании в природной среде 
1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb14e4 

10 
Пожарная безопасность в природной 

среде 
1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb0efe 

11 Безопасное поведение в горах  1     Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eaf78e
https://m.edsoo.ru/f5eaf946
https://m.edsoo.ru/f5eafef0
https://m.edsoo.ru/f5eafd42
https://m.edsoo.ru/f5eb0210
https://m.edsoo.ru/f5eb0c10
https://m.edsoo.ru/f5eb0c10
https://m.edsoo.ru/f5eb14e4
https://m.edsoo.ru/f5eb0efe


https://m.edsoo.ru/f5eb1ac0 

12 Безопасное поведение на водоѐмах  1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb1da4 

13 
Безопасные действия при угрозе 

наводнения, цунами 
1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb209c 

14 
Безопасные действия при урагане, буре, 

смерче, грозе 
1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb222c 

15 
Безопасные действия при угрозе 

землетрясения, извержения вулкана 
1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb23a8 

16 
Экология и еѐ значение для устойчивого 

развития общества 
1      

17 
Психическое здоровье и 

психологическое благополучие 
1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb3078 

18 
Первая помощь и самопомощь при 

неотложных состояниях 
1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb350a 

19 
Первая помощь и самопомощь при 

неотложных состояниях 
1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb367c 

20 
Общение — основа социального 

взаимодействия 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb3ca8 

21 
Безопасные способы избегания и 

разрешения конфликтных ситуаций 
1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb425c 

22 
Манипуляция и способы противостоять 

ей 
1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb40ea 

23 
Безопасное поведение и современные 

увлечения молодѐжи 
1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb4568 

24 
Опасные программы и явления 

цифровой среды 
1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb4842 

https://m.edsoo.ru/f5eb1ac0
https://m.edsoo.ru/f5eb1da4
https://m.edsoo.ru/f5eb209c
https://m.edsoo.ru/f5eb222c
https://m.edsoo.ru/f5eb23a8
https://m.edsoo.ru/f5eb3078
https://m.edsoo.ru/f5eb350a
https://m.edsoo.ru/f5eb367c
https://m.edsoo.ru/f5eb3ca8
https://m.edsoo.ru/f5eb425c
https://m.edsoo.ru/f5eb40ea
https://m.edsoo.ru/f5eb4568
https://m.edsoo.ru/f5eb4842


25 
Безопасные правила цифрового 

поведения 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb46da 

26 
Деструктивные течения в Интернете и 

защита от них 
1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb4d4c 

27 

Общественно-государственная система 

противодействия экстремизму и 

терроризму 

1      

28 Безопасные действия при угрозе теракта 1      

29 
Безопасные действия при совершении 

теракта 
1      

30 
Безопасные действия при совершении 

теракта 
1      

31 

Роль личности, общества и государства 

в предупреждении и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций 

1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb6192 

32 

Роль личности, общества и государства 

в предупреждении и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций 

1      

33 
Мероприятия по предупреждению и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций 
1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb644e 

34 
Мероприятия по предупреждению и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций 
1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb65c0 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
34   0   0   

 

https://m.edsoo.ru/f5eb46da
https://m.edsoo.ru/f5eb4d4c
https://m.edsoo.ru/f5eb6192
https://m.edsoo.ru/f5eb644e
https://m.edsoo.ru/f5eb65c0
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