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I. ITosicHUTe/IbHAA 3anIMCKa
[IporpaMMa 10 KypCcy BHEYpOuHOUW JesiTeibHOCTH «[lofBrykHble wurpel» 1-4 Kriacc
pa3paboTaHa B COOTBETCTBHH C:

— denepansHbIM 3akoHOM P® «O6 obpa3oBanuu B Poccuiickoit @epeparn» ot 29.12.2012
Ne 273-P3;

— dezfepabHbIM TOCYJAPCTBEHHBIM 00pa30BaTe/IbHBIM CTAaHAAPTOM HAdaJbHOIO OOIEero
obpa3oBanus (rpuka3 MunobpHayku Poccun ot 06.10.2009 Ne 373 «O6 yTBep>KIeHUU U BBEJIEHUH B
JelicTBre GeepasbHOr0 TOCYJAapPCTBEHHOTO 00pa30BaTe/bHOTO CTAHZAPTAa HA4YaJbHOTO OOIIIEero
obpasoBanus»u PI'OC 2021r);

— Ha ocHoBe npriMepHO¥ ITporpaMMbl BHEYPOUYHOI'O Kypca, aBTOpCKasi MporpaMma —
«ITopgBuxHbIe Urpbl» backaepa E.A,.

[IporpaMMa Kypca BHeYpOYHOH [eATelbHOCTA TI0 CIIOPTUBHO-03/10POBUTELHOMY
HarpaBieHH0 «[lofBW)KHBIE WIpbI» MOXKET pacCMaTpUBaThbCs KakK OJHa M3 CTyleHed K
(hopMHUpPOBaHMIO 37]0POBOTO O0Opasa >KU3HW U HEOTheM/IEMOM YacTbI0 BCEr0 BOCIHUTATETbHO-
obpa3oBaresibHOTO TIporiecca B 1LIKose. /laHHasi rporpaMma HarpaB/ieHa Ha (OpPMHpPOBaHUe,
COXpaHeHUe U YKpeIlJleH!sl 30POBbs MJIa/ILLINX LIKOJIbHUKOB.

[MogBu>KHasE Wrpa - OCMBIC/IEHHasi [iesTe/lbHOCTb, HarpaB/ieHHas Ha [JOCTH)XKeHHe
KOHKDETHBIX JIBUraTe/IbHbIX 3a/la4 B ObICTPOMEHSIIOIIUXCS YCI0BUsAX. [loABM)KHAS UTPa — OJJHO
M3 BaXHBIX CPE/CTB BCECTOPOHHEro BOCITUTAHUS JeTell. XapakTepHas ee 0COOEHHOCTb —
KOMIIJIEKCHOCTh BO3/IeHiCTBUsSI Ha OpPraHHW3M W Ha BCe CTOPOHBI JIMUHOCTH peOeHKa: B Urpe
O/JHOBPEMEHHO OCYILeCTB/sIeTCsl (PU3MUeckoe, YMCTBEHHOe, HPAaBCTBEHHOE, 3CTeTHYeCcKoe U
TPYZ0BO€e BOCIIUTAHUE.

AKTHBHasi [iBUTaTe/bHasi [lesiTe/IbHOCTb WIPOBOrO XapakTepa U BbI3bIBaeMble €0

TI0JIOKUTE/TbHbIE SMOLIMK YCU/TMBAIOT BCe (Pr3M0JI0rnyecKue MpoLiecchl B OpraHru3Me, yayydliatoT
paboTy Bcex OpraHoB U cHcTeM. BoO3HMKarolMe B WUTrpe HEOXKH/AaHHble CUTYallMU TPUYYaroT
Jeteli 1e1eco0bpa3HO MCTOIB30BaTh MPUOOpETeHHbIe ABUraTe/bHble HABBIKA. B TOBIXHBIX
urpax cCo3ZialoTcsi Havbosee OyaronpusTHbIe YC/IOBUS AJISi Pa3BUTUS (U3MUECKHUX KayecTB.
YBieueHHbIe CIO’KETOM WIPbI, 1€TU MOTYT BBITIOJIHATE C UHTEPECOM U TIPUTOM MHOTO pa3 OfHU U
Te ’Ke JIBWKeHUs1, He 3aMeyasi yCTaloCTH.
Wrpel moMoraroT peOeHKY paclvpsTb W yriayOssiTh CBOM TPE/CTaBIeHUS 00 OKpy)Karoiei
JleCTBUTE/ILHOCTH. BBITIONHSAS pa3nuuHble posu, u3obpakasi pasHOOOpasHble AeWCTBUs, [eTd
MPaKTUYeCKU MCIO0JIb3YIOT CBOU 3HAHUS O MOBA/IKaX >KUBOTHBIX, MITUL], HACEKOMBIX, O SIBJIEHUSIX
TIPUPO/Ibl, O CPe/ICTBaX Iepe/BKeHHsl, 0 COBPeMeHHOW TexHUKe. B mpoliecce urp co3jaroTcst
BO3MOXXHOCTH [IJisl Pa3BUTHSI peuM, YIpaKHeHUs: B cueTe W T.[. HapojHble MOABMXHbIE UTPbI
SIBJISTFOTCSI TPAJULIMOHHBIM CPeJICTBOM Tle/]JarOTUKU. VICTIOKOH BEKOB B HHUX SIPKO OTpaKascs
o0pa3 XW3HM MO/Iel, uX OBbIT, TPYA, HALIMOHABHBIE YCTOW, TIPE/ICTABIEHUSI O UeCTH, CMeJIOCTH,
MY)KecTBe; >KejlaHue 00/1aZiaTb CHJIOMN, JIOBKOCTBIO, BHIHOC/IIMBOCTBIO, OBICTPOTOM M KpacoTOM
NBIDKEHUM; TPOSIB/SATb CMEKAJKY, BBbIJIEP)KKY, TBOPUECKYIO BBIJYMKY, HaXOJUMBOCTb, BOJIIO U
cTpemsieHue K 1obezsie. OcobOeHHOCTb TIOABWKHBIX UIP — WX COPEBHOBATe/IbHbIN, TBOPUYECKU,
KOJUTEeKTUBHBIN XapakTep. B HapoJHBIX Urpax MHOTO FOMOpa, IIYTOK, 33/I0pa; ABW)KEeHHS TOUYHbI
¥ 00pa3Hbl; UaCTO COMPOBOXK/AIOTCS HEO)KU/IaHHBIMU Bece/IbIMA MOMEHTaMH 3aMaHUWBBIMU U
MFOOMMBIMA ~ M/TQJIIIMMHU  IIKOJIbHUKaMH ~ CUWTA/IKaMH, >kKepeObéBKamu, ToTemkamu. OHH
COXDaHSIIOT CBOI XY/I0’)KeCTBEHHYIO TIpeJieCTb, 3CTeTHUeckoe 3HaueHWe W COCTaBJISIOT
LleHHeUIINI HeTIOBTOPUMBII UTPOBOM (OJIBKIIOP.

Ieas nmporpammsbl- Co3ziaHre Haubosiee 6/1arONPUSATHBIX YCIOBUM /1Jisi POPMUPOBAHUS
y MJIaQJIMX IIKOJbHUKOB OTHOILIEHHUS K 3/[0pOBOMY 00pa3y >KM3HM KakK K OJIHOMY U3 TJIaBHBIX
NyTel B JOCTY)KEHUU ycriexa.

Llenu ¥ 3azjauM MporpaMMbl BHEYPOUHOW [1eSITe/IbHOCTH TI0 CIIOPTHUBHO-
03/7I0POBUTE/ILHOMY HarpabjeHut0 «[loJBr)KHbIE WIPb» COOTBETCTBYIOT Lie/IIM U 3ajauam
OCHOBHOU 00pa3oBaTe/ibHOM nporpaMmbl, peanuzyemoit B MAOY COIII No5 r. JTaObITHaHTH.



[ensio pea/M3alMi  OCHOBHOM 00pa3oBaTe/lbHONM TMPOrpaMMbl  HAYa/IBHOTO — OOITIETo
obpa3oBaHusi siBsleTCsi obecrieyeHre TIIAHUPYEMbIX De3y/IbTaTOB T0 JOCTHKEHWIO BBITYCKHUKOM
Hava/IbHOW 00111e00pa30BaTe/IbHOM IIKOJIbI 11€/IEBbIX YCTAHOBOK, 3HAHWM, yYMEHUWH, HaBLIKOB WU
KOMIIeTeHIIU, Orpe/esisieMbIX JIMUHOCTHBIMY, CeMeNHBIMH, OOLeCTBEHHBIMH, IOCYAapCTBeHHBIMU
MOTPeOHOCTSIMM M BO3MOKHOCTSIMM peOEHKAa MJIIILIero IIKOIBHOTO BO3pacTa, WHAVBUAYATbHBIMH
0COOeHHOCTSIMU €0 Pa3BUTHSI U COCTOSIHUSL 3[JOPOBBSI.

B cootBerctBuM ¢ PI'OC Ha CTyreHW HayaabHOTrO 00Iero oOpa3oBaHUsI PEIIalTCs
C/lefyroiive 3aauu:

» CTaHOB/IEHWe OCHOB TPaKAAHCKOW  WAEHTUYHOCTH W  MHUPOBO33pEHUs
obyuaroruxcs;

» (opMHUpOBaHWE OCHOB YMEHHsSI YUUThCS M CIIOCOOHOCTH K OpraHU3al[uM CBOEH
JesiTeTbHOCTU: TIPUHUMATh, COXPAHATh Lie/IM M C/1e[loBaTh UM B yueOHOU [iesiTeNTbHOCTH,
TJIaHUPOBaTh  CBOIO  [IeSITEIbHOCTh,  OCYILIECTB/SITh ~ €e  KOHTPOAb W OILeHKY,
B3aMMO/IeHiCTBOBATh C Te/IaroroM ¥ CBePCTHUKAaMH B yueOHOM IpOoLiecce;

» [yXOBHO-HPABCTBEHHOE pa3BUTHE u BOCTIMTaHUe oOyuarormuxcsi,
rpegycMaTpuBarolliee TPUHSATHE MMM MOpa/JbHBIX HOPM, HPABCTBEHHBIX YCTaHOBOK,
Hal[MOHAJIbHBIX [[eHHOCTel;

» yKperuieHHe (pU3rUecKoro 1 JyXOBHOTO 370POBbsI 00yUarOL[UXCSI.

[IporpaMMa Kypca BHeYpOYHOH [eATelbHOCTA TI0 CIOPTUBHO-03/10POBUTEBHOMY
HarpaB/ieHUl0  «llofBW)KHBIe WUIpbl» COCTaB/ieHa B  COOTBETCTBUU C  BO3PacTHBIMU
ocobeHHOCTSIMM 00yYarOIIMXCS M pacCuMTaHa Ha mpoBefeHWe 1 yaca B Hefemto:1kmacc — 33
yaca B roj, 2-4 knaccel -34 uvaca B roj. Ha peanusaijuio Kypca BHEYDOUHOU JesiTelTlbHOCTU
oTBOJUTCA 1 yac B HeJenawo, rporpamma paccuuraHa Ha 135 uacoB. Cpok peanusanvu
rporpammel: 4 roga

I1.Copiep;xaHue Kypca BHEYpPOYHOH /IeSITe/IbHOCTH

@dopMmbl yyeTa 3HaHUN U YMEHUH, ChCTeMa KOHTPOUPYIOIIUX MaTepUasoB sl OLleHKU
TJIaHUPYeMbIX pe3y/IbTaTOB OCBOEHHsI MPOrpaMMbl BHEYDOUHOH [esiTeTlbHOCTU. KOHTpO/b U
OLleHKa pe3y/ibTaTOB OCBOEHHSI POrpaMMbl BHEYPOUHOU JiesiTe/IbHOCTU 3aBUCHT OT TEeMaTUKU U
coJiep>KaHusl M3ydyaeMoro paszesa. [IpoJyKTUBHBIM OyzleT KOHTPOJIb B IpOLiecce OpraHM3aLyn
cnenyronmx (HopM JesTeTbHOCTH: 8UKIMOPUHbL, KOHKYPCbI, pO/eeble U2Pbl, 8bINO/HEeHUe 3a0aHull
COpesHOoB8amenbHO20 Xapakmepd, OUEeHKd YPOBHSl pe3y/nbmamos oOesimeabHOCmu (3HaHue,
npedcmasneHue, oesimeabHOCMb no pacnpocmpaHeHuto 302K), pe3yibmamugHoCmb yuacmusi 8
KOHKYPCHbIX NPO2PAMMAXx Uop.

«ITodsudicHble uzpbi»
1 knacc (33 yaca)

Hrpsi ¢ 6erom. (64)

Teopus. T1paBusia 6e30MacHOro MOBeJeHUs B MeCTax MpOoBe/ieHHs TIOJBM)KHBIX UTD. 3HaUeHHe
TMO/IBV)KHBIX UTP [I/IsSI 3/I0POBOTO 00pa3a >XKU3HH.

Ilpakmuueckue 3aHamus:

o Kommnnekc OPY Ha mecte. Kommiekc OPY ¢ pudmoBaHHbIMU cTpoukamu. Urpa
«Purypbi». Urpa «Bosku, 3ali1bl, TUCHI».

o Kowmmnekc OPY B aBrkeHun «Muiiika Ha rniporysike». Urpa «Measeau v rmuénei». rpa
«Y MeaBesisi BO 60py».



o Kowmmiekc OPY B Ko/0HHe 10 0fjHOMY B ABWKeHHUU. Vrpa «Bropon muiHui». Urpa
«Kpackn».

e YmpaxHeHus c ripegmeramu. irpa «OTrazai, ueii rosioc?». Urpa «I'ycu — yiebeam».

e Kowmrmekc OPY B aBmwkeHuu. Urpa ««@urypei». Urpa «Bonku, 3ailibl, TUChI».

e Kowmrmekc OPY c npeameramu. Urpa» «TpeTuit mutiHuii». Urpa «umiky, kényau,
opexun».

Hrpol ¢ MauoM. (6 yacos)
Teopus. VicTopyst BOSHUKHOBEHUS UT'P C MSTUOM.
Ilpakmuueckue 3aHamus:
o CoBepuieHCTBOBaHHEe KOOpAWHALIUM ABWKeHU. [Tepekatsl Msiua. Komminekc OPY ¢
MAUOM «Msuuk». Virpa «Msu 1o nosy».
o PasButue ria3omepa v uyBcTBa paccTosinus. Ilepenaua msiua. Meranue msiua «Kto
MeTKU?» Urpa «MeTko B 1Ljefib». Irpa «beryHbl U MeTaTenn».
e YKperieHre OCHOBHBIX MbIIIEYHBIX IPYIIN; MBILIL PYK U IledeBOro rosca. Mrpa
«[Tepegaua Msiua B KOsioHHax». VIrpa «['OHKa mMsiueii».
o bpocku u noBins Maua. Urpa «Msu coceny». Urpa «IloaBuKHas Lje/b».

Hrpa c npeokkamu. (4 yaca)

Teopus. [IpodunakTrKa JeTCKOro TpaBMaTU3Ma. 3HaKOMCTBO C TIpaBU/IaMU JIbIXaHUsI BO BpeMsi
NIPLDKKOB. [TociejoBaTe/IbHOCTh 00YUeHUs TIPhDKKAM.

Ilpakmuueckue 3aHamus:
o Kommnekc OPY «Ckakanouka». Mirpa «IIpbiratoiijiie BOpOOBIILIKI».
o Komriekc ynpakHeHUM C JJIMHHOW CKakaykou «BepéBoukax». Mrpa «Y gouka».Mrpa
«JIaryiara v Ljanis».
o Kowmmiekc OPY ¢ kopoTkuMH ckakankamu «ComHbIKo». rpa «3epkaso».
e Kowmmekc OPY co ckakankol «J/Iyunku». rpa «Bplilie HOXXKH OT 3eM/In».
Hrps1 Manoil mogBXHOCTH. (5 yacoB)
Teopus. TIpaBubHasi OCaHKA U €€ 3HaueHue /ISl 3/I0POBbS U XOPOIlel YUEOb.
YnpakHeHusi /s GOpMUPOBaHKs TTPABUILHOM OCaHKH, YKpeTlJIeHHsl MbIILIeYHOT0 KOpceTa.

HpaKmuueCKue 3aHamus:

o Kowmriiekc crielia/ibHbIX yripaxkHeHUM «PoBHasi criiHa». Urpa «KpacHbil, 3e/1EHbIN».
Nrpa «ANbIIUHUCTBD».

o Kowmrmiekc ynpaxxHeHni ¢ memoukamu. Urpa «Passeunku». Urpa «[loesg».

e YnpakHeHUs /11 UCIIPaB/IeHHs] HapylleHU 0CaHKHU U Ijiockocronus. Urpa «J/letaet —
He jteTaeT». Urpa «KorHa — TpONMHKa — KOUKW».

o I'mMHacTHueckue MOCTPOEHMs, Pa3MbIKaHUs, (PUT'ypHask MapIUVpPOBKa.

Urpa «IToctpoenue B mepeHry». Uirpa «Kto GvicTpee BCTaHeT B KPyT».



3uMHHe 3a0aBbl. (3 yaca)
Teopus. 3akanuBaHVe U ero BWsSHUE Ha OpraHu3M. [lepBast TOMOIIb TP 0OMOPOYKEeHUH.
Ilpakmuueckue 3aHamus:

o Urpa «CkaTbIBaHHe 111apOB».

e Urpa «I"OHKY CHE)XHBIX KOMOB».

e Urpa «Kny0 /ieisTHBIX UH)KEHEPOB».

o Urpa «Msu u3 kpyra».

e Urpa «I"oHKa C maitbamum».

o Urpa «Yepernaxu».

Icradersl. (4 uaca)

Teopusi. 3HaKOMCTBO C TIpaBW/IaMHy TIpoBeZieHust 3ctadet. [IpodunakTika JeTCKOro
TpaBMaTH3Ma.

Ilpakmuueckue 3aHamus:

o berosas scragetsl.

e Dcradera ¢ npeaMeTamu (MsiuaMu, 00pyyamMu, CKaKaTKaMu)

e DcradeThl Ha pa3BUTHe CTaTUCTUYECKOTO U JMHAMUYECKOTO paBHOBECHSI.
Hapopubie urpsl. (5 yacoB)
Teopus. HapoaHbie UTPbl — 0OCHOBA UTPOBOM KYJIbTYPhI. PO/Ib ¥ MECTO UTPHI B KU3HU JTHOZEM.
IIpakmuueckue 3aHsamus:

e PasyuuBanue HapozaHbix urp. Urpa «Kamux — 6aH -6a»

e PasyuuBanue HapoAHbIX UTp. Urpa «HmKuk»

o PasyuuBanue HapoaHbIX Urp. Urpa «30/10Tble BOpOTa»
o PasyuuBaHue HapozaHbIX urp. Urpa "Yexappa".

2knacc (34 uaca)
Hrpsi ¢ 6erom (6 uacoB)
Teopus. [TpaBusia 6e301MacHOTO TIOBe/IeHUS TIPY TIPOBeJIeHUH
urp c 6erom. TexHuKa Gera c yckopeHHeM, TeXHUKa paBHOMepHOro bera
Ilpakmuyveckue 3aHamus:
o Kommnnekc OPY Ha mecte. Kommiekc OPY ¢ pudmoBaHHbIMU cTpoukamu. Urpa
«CoBy1ika». Irpa «BopoHbI ¥ BOpOOBU»

e Kowmrmnekc OPY B awkenuu. Urpa «K ceoum diaxkkam». Irpa «/leHb ¥ HOUb».
o Kowmrmiekc OPY B Ko/I0HHe 110 0HOMY B BWKeHUU. Urpa «BbI30B HOMepoB»



Wrpa «ITycToe mecTo».
Ynpaxunenus ¢ npegMmeramu. Vpra «Hesog». Urpa «Koseco»
o Kowmmiekc OPY Ha mecte. Urpa «/[Ba Mopo3a». Urpa «BopoObU-TTOTNPBITYHUNKI».
Hrpsl ¢ npbokkamu (4uaca)
Teopus. I1paBuna no TexHyKe 6€301MaCHOCTY TMPU MPOBEJJEHUH UT'P C NIPDKKaMU.

[TpodunakTrKa eTCKOro TpaBMaTu3Ma. Pa3BrTHe KOOpAUHALIUU JIBUYKEHUN B MPbDKKAX CO
CKaKaJIKOu

Ilpakmuueckue 3aHsmus:
e Kommiekc OPY. Urpa «Casku Ha ofiHOM Hore». Mrpa «BopoOyIkm».
e Kowmruiekc ynpaxHeHUH C AJTMHHOW CKakalkou. Urpa «Y pouka». Urpa «KTo BbIie»
e Kowmmiekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «lIpebkku B ripucezne». Virpa « [IMHTBUHBI C MSTUOM».
o Kowmmekc OPY c kopoTkol ckakankou. Mrpa «Iloiimai narymky». Urpa «IIpbpkku c
IIOBOPOTOM»
Hrpsl ¢ Mauom (6uacoB)
Teopus. TTpaBusia 6€30MacHOTO TTOBEIEHUSI TIPU UTPaX C MSIUOM.
Ilpakmuueckue 3aHamus:
o CoBepiieHCTBOBaHME KOOpAUHALMM ABWKeHUM. Mrpa «[lepenan — caguce». Urpa
«CBeun».
o Pa3BuTue ryia3oMepa 1 4yBCTBa paccrtosiHus. [lepesaua Msaua. MeTtaHve Msua

Urpa «OxoTHUKU U yTKU». Urpa «Coett Mstu»

e YKperjieHHe OCHOBHbIX MBILLIEUHBIX TPYII; MBILIL] PYK U TyieueBoro nosica. Mirpa «Pak
NATUTCS Hazaz». Urpa «CKopblii moe3zy.

e OO6yueHue 6pocaHHIO0, METAHUIO U JIOBJIE MsTUa B UTPe.
Bbpocku u nosns msiya. Urpa «Kto camelii metkuii». Urpa «He ymycty mstu».
Hrps1 manoii noABmXHOCTH (4 yaca)
Teopus. TIpaBusia 1o TeXHUKe 6€30MaCHOCTH TPY MTPOBeIEHUH UT'PbI Majioi
MO/IBUYKHOCTH.
Ilpakmuueckue 3ausamus:
o Kowmriekc cnenjuanbHbIX yripakHeHUW «PoBHast crivHa». Urpa «3meiika». Urpa

«Kap/MKu 1 Be/IMKaHbI».
o Komnnekc ynpakHeHu# ¢ Memoukamu. Mirpa «Komika v Melka». irpa «Pydeek».



e YmnpaxHeHHUs JJ1d UCIIPaB/IeHUs] HapYILLIeHWH OCaHKM U Ijiockocronus. Urpa
«CTtpeko3bi». Urpa «HeMnUOHbI CKaKaJTKU».
o ['mMHacTHueckue MOCTPOeHMUs], Pa3MbIKaHUsl, (PUT'ypHasi MapLLKPOBKa.
Wrpa «ITocTpoenue B mepenry». irpa «Ha HoBoe MecTo». Urpa «
JIabupuHT». VIrpa «UTO U3MEHU/IOCH?»

3uMHuHe 3a0aBbI (4 yaca)

Teopus. 3akanvBaHHe 1 ero B/UsTHUe Ha opraHu3Mm. [1paBuia 6e3o0racHOro noBeieHus Tipy
KaTaHWM Ha JIbDKaX, CaHKax. VIHCTPYKTaX 10 TeEXHUKe Oe30TacHOCTH.

Ilpakmuueckue 3aHamus:
e Urpa «JIemum cHexHytO 6aby».
o Urpa «Jlernum CKa30uYHBIX FepoeB».
e UWrpa «CaHHbIe oe3a».
e Urpa «Ha ogHOM nbDKe».
e Urpa «E3/a Ha nepekiagHbIX»
Acradersi (5 yacos)
Teopus. T1paBua 6e3omacHOro MoBejeHNs TIPHU NTPOBeieHrH 3cTadeT
Crioco0OblI ieieHUst Ha KoMaHbl. CUnTaIKu
Ilpakmuueckue 3aHamus:
o Becesble cTapThl
e Ocradets! «ber o Koukam», «ber COpoKOHOXKeK».
e Ocradetsl «Pak naTutcs Hazag», «CKOpBIM oe3zy.
e Ocradetbl «UeMITHOHBI CKaKaJKU», «BbIOHBI».
e Ocrtadetsl «CTpeko3bl», «Ha HOBOe MecTo».

Hapopnbie urpsi (5 yacoB)

Teopus. Victopust u3y4yeHus: U OpraHA3aL{iy Urp. 3HaMeHUTble COOMpaTeny U OpraHU3aTophl UI'P.
WrpoBasi TepMUHOJIOTHSI.

IIpakmuueckue 3auamus:
o PasyuuBaHue HapogHbIX Urp. Urpa «beryHok»
o PasyuuBanue HapoaHbixX Urp. Urpa «BepéBouka»

o PasyuuBaHue HapogHbIX Urp. Urpa «Kotemn»
e PasyunBaHue HapoAHbIX UTrpP. Urpa "enyiika - carioxxHUK".

3knacc (34 yaca)



Hrpsi ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopus: TlpaBuia TeXHUKH 6e30mMacHOCTH. 3HaueHWe Oera B )KU3HU Ue/IOBeKa U KMBOTHBIX.
Jlyuiie nerkoat/ieTbl CTpaHbl, 001aCTH, HIKOJIBL.

IIpakmuueckue 3aHsamus:
e Kowmmekc OPY s ykpernienust Mol Hor. Urpa «3melka». Urpa «HemHOK».
o Kowmmekc OPY Ha mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». rpa «®uivH U OTAlIKKA»
o Kommiekc OYP B aBwkenuu. Urpa «IIatHaiku ¢ qomom». Mrpa «IIpepBaHHbie
nsATHaIKW». VIrpa «KpyroBble NATHALIKK»
o Kowmmiekc OPY B Ko/10HHe 110 0fHOMY B BWKeHUU. Mrpa «Kpyrosele narHaiku». Mirpa
«JIoBy1iku B Kpyry». Irpa « MHOro Tpoux, XBaTUT [BOUX»
Hrpsl ¢ Mauom (5 yacos)
Teopus. TIpaBusia TeXHUKK Oe3011aCHOCTH TIPU UTPe C MsUoM. Pa3yurBaHue CUMTAIOK.

HpaKmuueCKue 3aHamus:

o Kowmmnekc OPY ¢ manbivu msiuamu. Urpa «Msiunk kBepxy». Yirpa «CBeun CTaBUTh»
e Kommiekc OPY c 6onbiimmu msiuamu. Urpa «IlepebpachiBaHue Msda»

Urpa «3eBaka». Urpa «JleTyunit Mssu».
o Kommnnekc OPY ¢ HabuBHBbIMU Mstuamu. Wrpa «Bribeit Msiu 13 Kpyra». Mrpa «3atiuinait
ropoz».
e Kowmmekc OPY c msuamu. Urpa «['oHka msiueii». Urpa «[lonazgu B 1jenb». rpa
«Pycckas nanTa»
Hrpsl c nppbkkaMu (5 4acoB)
Teopus. TIpaBusia TeXHUKK O€30MaCHOCTH TIPU UTPe C TIPbDKKAMHU.
11 yero uenoBeKy Ba)KHO YMETb MPbIraTh.
Buzp! npbDKKOB. Pa3yurBaHue CUATAIIOK.
Ipakmuueckue 3aHamus:
o Kowmmiekc OPY. Urpa «Bopobyuiku u KoT». Yrpa «/leayIika — po>koK».
o Kowmmiekc OPY. Urpa «Ilepecenenue narymek». rpa «J/Iomagkm».
o Kowmmiekc OPY. Urpa «Iletymmnsiii 60ii». Mirpa «bopb0a 3a IpeDKKI».
o Kowmmekc OPY. Urpa «Conka Ha ofHOM Hore». Mrpa «KTo nepBbIif?».
Hrpsbl Mmanoi nogBMWXHOCTH (6 yacoB)

Teopu,q. HpaBHna TeXHUKH 0e30IMacHOCTH. 3HAKOMCTBO C HNI'paMH Ha BHUMATE/IbHOCTb.

Ilpakmuueckue 3aHamus



o Urpsl Ha BHUMaTeIbHOCTb. Mrpa «J/IeTut - He ieTut». Mrpa «3arpeljeHHOe JBIKeHUe».
Urpa «IlepemeHa mecT».
e Kowmmiekc OPY ns1s1 npaBU/IBHON OCaHKY, pa3y4yrBaHUe CUUTA/IOK.

Urpe1 «Koneuko». Urpa «Mope BonHyetcs». Urpa «Kpusou netyx»

e Kommekc OPY. Urpa «Monuanka». Urpa «Koseuko».
o Kowmmiekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»

3uMHHe 3a0aBbI (3 yaca)
Teopus. T1paBusa TexHUKH Oe30macHOCTH 3UMOi. OCTOPOXKHO Jie[.
3arajKu U IocaoBULb! 0 3UuMe. becesia 0 3akanvBaHUU.
Ilpakmuueckue 3aHsamus:
e Urpa «CTpOUM KPETIOCTH».
o Urpa «B3sTue CHeXXHOr0 ropojKar.
e UWrpa «Jlemm CHeroBuKa.
e Urpa «MeTKoW CTpeyoK».
Acradetsl (6 yacoB)
Teopus. 3HaueHMe cyioBa 3cTadera. PazdbuBaHue pa3HbIMU CITOCOOAMU KOMaH/], Ha TPYIITIBL.
IIpakmuueckue 3aHsamus:
e Octadetsl «I[lepenan — cagucb», «Msiu cpeiHeMy», «IlapaltoTUCTbI», «CKakaska roj
HOraMu», « Tauka».
e Octadera «UenHouHbIH Oer», «I1o rjernouke», «BbI30B HOMEPOB», «Jl0poXKKM», «IIlapuk
B JIOXKKE».
e Octadera «Beznepko ¢ Bojoi», «Katu 00/bII0N MU Briepeau cedsi», «HUTKH
HaMartbIBaTh», «[lepesaua Msya B KosloHHe», «[loe3n».

Hapopnsbie urpsi (4 yaca)

Teopus. MaTepuaibHas U [yXOBHas UrpoBas Ky/abTypa. Opranusaiys U rpoBejieHue Urp Ha
Trpas/HUKax.

HpaKmuueCKue 3aHamus:

o PasyuuBaHue HapozHbIX Urp. Urpa "T'openku".
o PasyuuBanue HapoaHbIx Urp. Urpa «I'ycu - nebemu»
e PasyuuBaHue HapogHbIX Urp. Urpa «MoTaabljurb»
e PasyunBaHue HapoAHBIX Urp. Urpa "MuiueHu".



4 knacc (34 yaca)
Hrpsi ¢ 6erom (5 uacoB)

Teopus. TTpaBuia Th ripu ipoBeieHUH MOABWKHBIX UTP. CIOCOOBI Ie/ieHrsT Ha KOMaH/IbI.
IToBTOpPEHUE CUMTAJIOK.

Ilpakmuueckue 3aHamus:
o Kowmmnekc OPY B nBrkenuu. Urpa «ber komanzamu». Urpa «Meriouek».
e Kowmmnekc OPY c npegmeramu. Urpa «I"opopok». rpa «Pycckast narnra
o Kowmmiekc OPY Ha mecte. Urpa «JIuca B KypsitHuke». irpa «J/IoBkue pebsita».
o Kowmmnekc OPY c npegmeramu. Urpa «lIatHaiky B Kpyry».rpa «Kapacu U LyKu».

Hrpsl ¢ Mauom (5 yacos)

Teopus. TTpaBusia 6€30MacHOTO MOBEIEHHSI C MSIUOM B MECTax IMPOBEJeHUs TIOIBM)KHBIX UTP.
WuctpykTax 1o Th.CriocoObI repejaur Msiua; riepeOpocKa Msiueid YT APYTY B lepeHrax.

Ilpakmuueckue 3aHsmus:
o Kowmmnekc OPY ¢ manbimu msauamu. Mrpa «Msu B nieHTpe». Mrpa «Msu cpefjHemy».
o Kowmmiekc OPY c 6osbimmmu Msiuamu. Irpa «Msiu — coceiy». Urpa «OXOTHUKUW».
e Kommiekc OPY ¢ HabuBHBIMEU Mstuamu. Urpa «Otrazaii, KTo 6pocum»
Urpa «3awmuiaii BopoTta».
e Kowmrmiekc OPY c msiuamu. Urpa «IToaBrxHast Leb». Urpa «O0roHu Msu».
Nrpa «Msu B LieHTpe».
Hrpsl c nppbkkaMu (5 4acoB)
Teopus. I1paBuna 6e30macHOro MOBejeHNsI B MeCTax MPOBe/IeHNsI TIOABKHBIX UTP.
[Tpodunaktrka feTcKOro TpaBMaTu3Ma. PayurBaHue CUMTasoK.
Ilpakmuueckue 3aHamus:
o Kommnekc OPY. Urpa «Typa- obpaTHO». YIrpa «3aiiibl B Oropoie».
e Kommiekc OPY. Urpa «I1Iuiiku, >kényau, opexu».vrpa «bemnbie MeaBemn».
o Kowmmnekc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tpomnka».
o Kowmmnekc OPY. Urpa «JIoByiika». rpa «KarnkaHbi».

Hrpa masnoi nogBmxHOCTH (6 yacoB)

Teopus. I1paBuna 6e3omacHoOro noBejieHNst B MeCTax MpoBeieHNst OABWKHBIX Urp. VIHCTpYKTaK
no Th. Pa3yunBanuve prcm /17151 TpoBeJjeHUs Urp.



Ilpakmuueckue 3aHamus:

o Kowmmiekc OPY Ha mecte. Urpa «Kto fanbiite 6pocut?». Vrpa «UT0 U3MEHUIOCH?».
Urpa «Hatigu ipeamet».

e Kowmmiekc OPY Ha mecte. Urpa «Cnyiuan curHan». Mirpa «¥Yragau, kTo 310?». Urpa
«TouHbli1 Tenerpag».

e Kommiekc OPY Ha mecte. Urpa «HeBuaumku». Urpa «Habmogatemu». Urpa «Kto
TOUHEe».

o Kowmmekc OPY Ha mecte. Urpa «OpuentupoBanue 0e3 KapTbi». Virpa «CajoBHUK».

3uMHHe 3a0aBbl (3 yaca)
Teopus. [TpaBuia 6e30MacHOrO MOBeIeHUS
TIPU KaTaHWU Ha JIbDKax, CaHKax.

Nuctpykrax no Th. [IoBTOpeHue monepeMeHHOro ABYXIIAXXHOI'0O X0/1a, [I0BOPOTa B JBWKEHUU U
TOPMOXKEHHE.

Ilpakmuueckue 3aHsamus:
o Hrpa «CHeXKOM I10 MAUy».
o Urpa «Ilycroe mecTo».
e MUrpa «KTo fanbliie» (Ha JIbDKax).
e Urpa «BbICTpBIN TBDKHUK».
Icragetsi (5 yacoB)
Teopus. TIpaBusia 6e30mMacHOrO TTOBe/IeHUs TIPU TTpoBeieHnH 3ctader. MHCcTpykTax o Th.
Criocobb1 iesieHust Ha KOMaHbl. [IOBTOpeHre CUMTAaoK.
IIpakmuueckue 3aHsamus:
e Octadetsl «X0oAb0a 10 HaUepUeHHOM JTMHUN», C JOCTaBaHHWEM MOJBMXHOTO Msda, «KTo
TepBbIN?», 3cTadeTa nmapamu.
e Dcraderta C la3aHUEM U Tepesie3aHueM, JTUHelHas C TIPbKKaMu, C 6eroM BOKPYT
TMMHAaCTUUeCKOM CKaMelKH, «BepeBOUKa Mo/l HoraMu».
e Dcraderta c npegMeTamu (CKaKasKu, Msiud, 00pyun)

Hapopubie urpsi (5 yacoB)

Teopus. TpaguLMOHHBIE HAPOHBIE Npa3HUKK. KaneHapHble HapoJHbIe NTPa3HUKH.
Knaccudukarysi HapoJHbIX UTp.

HpaKmuquKue 3aHamus.:

e PasyunBanue HapoaHbix urp. Mrpa "KopoBy goutn".

o PasyuuBaHue HapozHbIX Urp. Urpa "MasieunHa - KojieduHa".
e PasyuuBaHue HapoAHbIX Urp. Urpa "KopuyH".

o PasyunBanue HapogHbIx urp. Urpa "bBadku".



MarepuanpHo — TeXHHYeCKoe ofecriedeHHe IPOrPAMMEL: MU, CKaKaIKH, 06pyuH,

TMMHACTHU4YeCKHE MaJIKH, KerJik, paKeTKH, KaHAT, THMHACTHUYeCKHe CK&IMEI‘/JIKI/I, CTeHKH, MaThl.

Metoanyeckoe obecrieyeHre NPOrpaMMEel: UIPbl, 3CTa(eThl, BeCé/ible CTapThl, PaCCKas,

Oecesia, CUMTAJIKH, 3arajikv, CTUXH, KDOCCBOP/IbI, SKCKYPCHH, ITOC/IOBUIIbI, TIOTOBOPKH, BCTPEUH
CO CTieLIaIMCTaMU, HapoIHbIe TIPUMETHI, peOyChI.

[Tpu peanu3aiyul MPOrpaMMBbl UCTIOB3YIOTCS Pa3/IMUHbIe METO/IbI 00yUYeHust:

e (CJIOBeCHbIE: PaccKa3, 00bsICHEeHe HOBOTO MaTepHara;

e  HarJsiIHbIE: TI0KAa3 HOBBIX WD, IEMOHCTPALIMS WITFOCTPATUBHOTO MaTepHraria,;

e TIpPAKTUUECKHe: arpoOHMpOBaHKMe HOBBIX UTP: UT'PbI HA CBE)KEM BO3/[yXe Ha IIKOIbHOM
CMIOPTUBHOM T/I0La/IKe, 3cTadeThbl, COpEBHOBAHMUSI, KOHKYDCHI.

III.IInanupyemble pe3y/ibTaThl 0CBOEHUA KypCca BHEYPOUHOM /iesiTeTbHOCTH
JIMYHOCTHBIMH pe3y/IbTaTaMHM IIPOrpaMMbl BHEYDOYHOM JeATelbHOCTU T10
CTIOPTUBHO-03/I0POBUTE/ILHOMY HaripaByieHut0 «[loJBMKHbBIE UTPbI» siBJisieTcsl (hOpMUpPOBaHUe

cleyrolX YMeHU:

. L[e/TOCTHBIN, COLIMAaTbHO OPUEeHTHUPOBAHHBIN B3TJIsiZ HA MUD;

o OpHEHTal[Usl Ha yCrex B yueOHOM /leATeNbHOCTH M TIOHMMaHWE €ero
TIPUULH;

. CoCOOHOCTP K CAMOOLIEHKe Ha OCHOBe KpUTEepUsl  YCIIeIIHOMN
JesiTe/IbHOCTY;

. aKTHMBHO BK/TIOUAThLCS B 00II[eHre U B3aMMO/eMCTBYe CO CBepCTHUKAMH Ha
TIPUHITUIAX YBA)KEHUS M I0OPO’KeIaTelbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIU M COTIEPE)KUBAHMSI;

. MPOSIB/ISITh  AUCLITTMHUPOBAHHOCTh,  TPYZlO/IFOOMe U YIIOPCTBO B
JNOCTHKEeHUU TOCTaB/IEHHBIX 1[ele;

. OCBOEHMEe MOpadbHbIX HOPM T[IOMOILIM TeM, KTO B Hel HYK[aeTcs,
TOTOBHOCTH TIPUHSITH Ha Ce0s1 OTBETCTBEHHOCTH;

o pa3BUTHE MOTHBAI[MM [JOCTI)KEHUS] W TOTOBHOCTU K TIPeOIOIEHUIO

TPYJHOCTEH Ha OCHOBE KOHCTDYKTHUBHBIX CTpaTeruii COBJaZlaHUSIM  YMeHUs
MOOUIM30BaTh CBOM JIMUHOCTHBIE U (pri3dYecKre pecypchl CTPeCCOYCTONUMBOCTH;
o OCBO€eHMe TIpaBuJI 37l0pOBOro 1 be3oracHoro obpasa >KU3HHU.
MeranpeaMeTHbIMHM pe3y/bTaTaMU [pPOTrpaMMbl  BHEYDOYHOM JeSITeIbHOCTH  TI0
CTIOPTUBHO-03/I0POBUTE/ILHOMY HarpaB/ieHui0 «[10JBW>KHBIE WTPbI» SIB/IsSeTCS (hOPMHUpPOBaHUE
C/IeAYIOIIUX YHUBepCa/IbHbIX YueOHbIX AeiictBuill (Y'Y /):
1. Pecynsmuenble YY/]:

o yMeHUsI TJIaHUPOBAaTh, PeryIMpPOBaTh, KOHTPOIMPOBATh U OLIeHUBATh CBOU
JIefCTBUS;

o TIJIaHMPOBaHUe OOIIel 118/ U TTyTH e€ JOCTIKEeHUS;

. pacripeziesieHre (YHKIIUM U pojiell B COBMeCTHOM JiesiTe/IbHOCTH;

o KOHCTPYKTHBHOe pa3peliieHre KOH(GIUKTOB;

o OCyII[eCTB/IeHUe B3aUMHOT'0 KOHTPOJIS;

o OlleHKa COOCTBEHHOro TIOBe/leHUsi U  TIOBeJleHUsl TapTHépa U

BHeCeHHe He0OX0/JUMbIX KODPEKTUBOB;
o MIPUHUMATh U COXPaHATh yueOHYIO 3a/1auy;



. MJIaHUPOBAaTh CBOM JIEUCTBUSI B COOTBETCTBUM C MOCTABJIEHHOW 3ajjauei U
YCJIOBUSIMU €€ peasv3aliuu;

o YUUTBIBaTh YCTAHOBJ/IEHHBbIE TpaBWIa B T[UIAHUPDOBAHUU W KOHTPOJIE
crniocoba pereHus;

o a/IeKBaTHO BOCTIPUHUMATD TIPE/JIO’KEeHUS U OLIeHKY yuuTesieid, TOBapUILeH,
poauTesiel U APYTUX JHOJEH;

J pa3MuaTth Crocob U pe3ysibTat AeHCTBYUS;

o BHOCUTb HEOOXO/IMMble KOPPEKTHBBI B ZIEMCTBHE TIOC/Ie €r0 3aBepIleHUs

Ha OCHOBe ero OIeHKM W YyuéTa XapakTepa CZelaHHBIX OIMMOOK, HCIOIb30BaTh
TIpe/i/IOKeHUsI 1 OL|eHKH JI/Is CO3/jaHusi HOBOro, Oojiee COBEpIIEHHOT0 pe3y/bTaTa.
2. Ilo3HasameibHble YY/]:

e N00bIBaTh HOBblE 3HAHMS: HaXOAWTh JOTOHUTENbHYIO MH(OpPMALMIO 110
COJiep>KaHHI0 Kypca, WUCII0JIb3ysl [JOTIOJIHUTE/IbHYIO JIUTepaTypy, CBOW >KU3HEHHBIN
OTIBIT;

¢ repepabaThIBaTh MOMyUEeHHYIO HH(GOPMALHIO, efaTh BHIBOADI;

¢ mpeoOpa3oBbIBaTh UH(GOPMALMIO U3 OHOW (HOPMBI B IPYTYIO: Mpe/iarath
CBOM IIpaBuU/ia UrPbl HA OCHOBE 3HAKOMBIX WI'D;

e yCTaHaB/IMBATh IPUYUHHO-CJIE/ICTBEHHbIEe CBSI3U.

3. KovmmyHukamueHble YY/I:

. B3aUMOJEMCTBUE, OpUeHTalusl Ha MapTHépa, COTPYAHUYECTBO U
Koomnepauus (B KOMaH[HbIX BUJAaX UIPBI);

o afleKBaTHO MCII0/Ib30BaTb KOMMYHUKATHBHbIE CpeZCTBAa [JIs pelleHus
pas/IMUHBbIX KOMMYHHUKATUBHBIX 3a/iay;

. JIOTyCKaTb BO3MOXXHOCTb CYILIeCTBOBaHUSl Yy JIIOZled pPa3/IWuHbIX TOYeK
3peHusi, B TOM 4YWCJIe He COBIMAJAIOI[UX C ero COOCTBEHHOW, U OpHMEHTHUPOBAThCS Ha
TMO3ULMIO NTapTHEPa B O0IL{eHNH U B3aUMOZeNCTBIY;

J YUWTBIBaTh pa3Hble MHEHUSI U CTPEMHUTBHCS K KOOPAWHALIMK Pa3/IMyHbIX
TO3ULMI B COTPYAHUUECTBE;

J dopmypoBaTh COOCTBEHHOE MHEHUE U TIO3ULHIO;

J JIOTOBapUBAaTbCSI W TPHUXOJUTh K OOIIEeMy peIleHHI0 B COBMECTHOM
JesITe/IbHOCTH, B TOM UMCJIe B CUTYalL[Uu CTOJIKHOBEHUS] UHTEPECOB;

. COBMECTHO [IOTOBAPMBATbCS O TMpaBWiIax OOIIeHUS] W TIOBeEeHUs U
cre[joBaTh UM;

o YUWTBCS BBIMOIHATh pa3/IMUHbIe POJIY B TPYIIIIe.

O30oposumesibHble pe3y/ibMambl NPOPAMMbl BHEYPOUHOUl Oesime/AbHOCMu:

[TepBOCTETIEHHBIM Pe3y/bTaTOM peaM3aliiid TPOTPAMMbI BHEYPOUHOU JesTeTbHOCTH
siBJIsieTcst (M3nyeckasi TIOATrOTOB/IEHHOCTb M CTeleHb COBEepLIeHCTBA JIBUraTebHbIX yMeHHH,
BBICOKHI YPOBEHb Pa3BUTHS XKU3HEHHBIX CHUJI, HDAaBCTBEHHOE, 3CTETUUECKOe, UHTE/IEKTyaTbHOe
pa3BuUTHe

o JIBUTaTe/iIbHasl TOATOTOB/IEHHOCTh KaK BaXKHbI KOMIIOHEHT 3/]0pOBbSI
yuammxcs;

o pa3BuTHe (HU3NYECKUX CIIOCOOHOCTEH;

o OCBOEHHe TIPaBuJI 3/J0pPOBOT0 U He3oracHoro obpasa >Ku3Hu;

o pa3BUTHe TICUXWUYECKUX U HDAaBCTBEHHBIX KauecTB;

o TIOBBILLIEHNE COLMaNbHOM M TPYZAOBOM aKTWBHOCTH; IJIAHUPOBATh 3aHATHUS

¢u3nyecKUMH YINpa)KHEHUSIMA B peXUMe [IHSl, OpPraHu30BbIBaTb OTABIX WU JOCYT C
VICTI0/Ib30BaHUEM CPeJICTB (PU3NUeCKON aKTUBHOCTH;

o OpPraHHU30BbIBATh U MPOBOJUTEL CO CBEPCTHUKAMH ITO/IBY)KHBIE UTDBI;

o B3aumogeincTBoBaTh CO CBepCTHUKaMU I10 TpaBWwiaM IPOBeJleHUs
TMTO/IBWKHBIX UTP U COPEBHOBAHUM;



TIPUMEHSITh KU3HEHHO Ba)KHbIE BUTaTe/bHbIe HaBBIKA M YMEHHUsI pa3nYHbIMU CIIOCO0aMHu,
B Pa3/IMUHBIX U3MEHSIIOLUXCS, BADUATUBHBIX YC/IOBUSIX.
TpeOoBaHuUsI K 3HAHUAM H YMEHUAM, KOTOPBbI€ JJ0/DKHbI IPHOOPeCcTH ofyuarimuecs B
npouecce peajau3anuu
NMporpaMmMbl BHEYPOYHOM /iesiTeTbHOCTH
B xope peanusauus mnporpaMmbl  BHEYPOUHOM — JeSITEIbHOCTU TI0  CHOPTUBHO-
03/10pOBUTETLHOMY HarpaBieHHnt0 «[10BIKHBIE UTPBI» 00yJalOIecs JO/DKHBI 3HATh:

J OCHOBBI UCTOPWH Pa3BUTHSI MIOJBKHBIX UTP B Poccuy;

J nefaroruueckue, (QU3MOIOrUYeCKMe U TICUXOJOTMYecKue  OCHOBBI
00yJeHUs IBUTaTeTbHBIM /IeHICTBUSIM U BOCTIUTaHUST (GU3NUECKUX KaueCTB;

J BO3MOXXHOCTH (hOPMHPOBaHHWsI UHUBU/YaIbHbIX UePT CBOWMCTB JTUUYHOCTU
MOCPEeCTBOM PeryJ/IsipHbIX 3aHSITHUM;

J WH/IMBHU/ya/lbHbIe CTIOCOOBI KOHTPOJIS 3@ Pa3BUTHEM aJJaliTUBHBIX CBOMCTB
OpraHu3Ma, yKperjieHus 3/J0pOBbsI U MOBbIIIeHHe (U3MUeCKOU MoAr0TOB/IeHHOCTY;

o rpaBwia JIMYHOW TWUTWeHbl, Mpo(uiakTHKa TpaBMaTHM3Ma M OKa3aHUs
JoBpaueOHOM MOMOIIY; BIMSIHYE 3Z0POBbSI Ha YCIeIIHYI0 YUeOHYIO AesaTebHOCT;

J 3HayeHUe (U3NUECKUX YIpaKHEHUH /151 COXpPaHeHWs W YKperleHUs
3/l0pOBbBSI;

JLO/DKHBI yMeTh:
aZlekBaTHO OL|eHMBAaTh CBOE IT0BeJieHre B KU3HEeHHbIX CUTYallUsX;
OTBeuaTh 3a CBOU ITOCTYIIKH;
OTCTauBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO MO3ULUIO B CUTYALIMH BbIOOPa;
o TeXHWYeCKW TIPaBUIbHO OCYLeCTB/ATb JBUraTe/bHble JIeHCTBUS,
WCII0/Ib30BaTh MX B YCJIOBUSX COPEBHOBATE/ILHOU [eTe/IbHOCTM W OpraHu3aluu
CoOCTBEHHOTO J10CYTa;

. MPOBOAUTb  CaMOCTOSITe/IbHbIe ~ 3aHATHS [0 Pa3BUTUI0  OCHOBHBIX
(br3nyecKnx CriocoOHOCTel, KOPPEKLIMK OCAHKH U TeJIOC/I0KEeHUST;

J pa3pabaThiBaTh WHAWBUAYATbHBIA [BUraTe/bHBIM peXuM, MoAdupaTh U
MJIaHUPOBaTh (PU3UUECKUe YIIPaKHEeHUS;

. yMpaB/siTh CBOUMU SMOLMSIMH, 3(h(EeKTUBHO B3aUMOJENCTBOBATh CO
B3POC/IBIMU U CBEPCTHUKAMM, BIaJIeTh Ky/IbTypOl OOIIeHNS;

. cobso/iaTh TpaBUa 0e30MacHOCTH W TPOPUIAKTHKK TpaBMaTh3Ma Ha

3aHATUSX (DU3NUECKUMH YTIPaKHEHWSIMH, OKa3bIBaTh TEPBYIO TIOMOLIb MPU TpaBMax M
HEeCYaCTHBIX CTyYasix;

. TI0/Tb30BaThCS COBpEMEHHBIM CIIOPTHUBHBIM WHBEHTapeM u
00opyioBaHUEM.



IV. KaneHgapHo-TeMaTH4YeCKOe IJIaHUPOBaHUe

1 Ki1acc

Ne II/TI| HaumeHoBanue | Tema 3aHATHSA Kon-Bo JJIeKTPOHHbIE
pa3jena (udposbie)
4acoB oOpa3oBare/ibHbIe
pecypcel
1 Urpsl ¢ 6erom | TB. Urpa «®urypsi». 1 @usKy/IbT.Ypa
2 6 yacon Urpa «Bosku, 3ai1ibl, TUChI». 1 https://www.fizkult-
3 Komnnekc OPY B fBr>XKeHUM 1 ura.ru/mobile_game
«Mul1iika Ha rporyJsike». irpa «Y
MeziBeJis BO 6opy».
4 Urpa «BTopoit MUIHuH». 1
5 Urpa ««®urypsbi». 1
6 Urpa «uiky, xényau, opexu».| 1
7 HUrpel c Mauom | Urpa «Msd 110 mosiy». 1 @usKy/IbT.Ypa
8 ITepekarsl Mmsua. Komriekc OPY | 1 https://www.fizkult-
6 yacoB € MTI0M «MsTIHK». ura.ru/mobile_game
9 Wrpa «MeTko B Liesib». rpa 1
«beryHsl U MeTaTen».
10 Urpa «Ilepesaua msiua B 1
KOoJIOHHax». Urpa «I'oHKa
MsTuen».
11 Urpa «Msu coceny». 1
12 Urpa «IlogBwxHas LieJb». 1
13 Hrpsi € Urpa «IlIpsiraromme 1 @u3Ky/IbT.Ypa
NpbDKKaMH BOPOOBIIIKI».
https://www.fizkult-
14 4 yaca Wrpa «¥nouka».Mrpa 1 ura.ru/mobile_game
«JIarymara v naris».
15 Urpa «3epkano». 1
16 Urpa «Bbliie HOXKU OT 3eMmn». | 1
17 Nrpsi manoi 1 PusKyneT.Ypa

NOoJABHIXHOCTH

Urpa «ANbIIVHACTBD.

https://www.fizkult-



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
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18 Urpa «KpacHbli, 3e/1EHBIM». 1 ura.ru/mobile_game
Urpa «IToe3p».
5 yacos
19 Urpa «KomnHa — TponuHKa — 1
KOUKU».
20 WUrpa «IlocTpoenye B mepeHry». | 1
21 Wrpa «KTo ObICTpee BCTAHET B 1
Kpyr».
22 3umMHue 3a0aBbl | Mrpa «I'OHKM CHEXXHBIX KOMOB». | 1 @uU3KyJIbT. Y pa
23 3 yaca Virpa «Ms4 13 Kpyra. 1 https://www.fizkult-
24 Wrpa «I'oHKa c 11aiibaMu». 1 ura.ru/mobile_game
25 Acradersl 3HAKOMCTBO C IIpaBU/IaMu 1 @usKy/IbT.Ypa
rpoBefieHus 3cTader.
4 gaca https://www.fizkult-
26 berosas scraderTsl. 1 ura.ru/mobile_game
27 AcradeTa ¢ IpeMeTaMU 1
(MsTuamu, 06pyUamy,
CKaKaJIKaMH)
28 ScrtadeTs! Ha pa3BUTHE 1
CTaTUCTUYECKOTO U
JIMHaMHUYeCKOro paBHOBeCHsI
29 Pycckue Urpa "Yexappga". 1 @usKy/IbT.Ypa
HapoJHbIE UrPbI
30 5 4acoB Hrpa «3070TBIE BOPOTa» 1 https://www.fizkult-
31 Virpa «JuoKiio 1 ura.ru/mobile_game
32 Urpa «3050TbIe BOpoTa» 1
33 Wrpa "Yexapga". 1
2 Kacc
Ne HaumvenoBanue | Tema 3aHATHA Kos-Bo JJIeKTPOHHbIE
I/T1 pasjena (uudposBbie)
4acoB o0pa3oBaTe/bHbIE

pecypchbl
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pa3MbIKaHusl, GUrypHas
MapIITMPOBKa.

Wrpa «ITocTpoeHue B LIEPEHTY».

1 Hrpa c 6erom | Thb. lrpa «BopoHbI 1 BOPOOBH» @U3KybT. Y pa
6 uacoB https://www.fizkult-
2 Urpa «CoBy1iika». ura.ru/mobile_game
3 Wrpa «/leHb ¥ HOUb».
4 Nrpa «BbI30B HOMEPOB»
5 Wrpa «/IBa Mopo3a».
6 Urpa «BopoOyiikm».
7 WUrpsl ¢ Wrpa «Canku Ha o/IHOM Hore ®uU3KyIbT.Ypa
NpPbDKKaMH
8 Urpa «Kto BbIIIe» https://www.fizkult-
4 gyaca ura.ru/mobile_game
9 Urpa «IIMHrBUHBI C MAYOMY.
10 WUrpa «[loiimaii IATyIIKYy».
11 | Urpsl c Mmayom | Urpa «Ceeum». @u3Ky/IbT.Ypa
https://www.fizkult-
12 6 uacos Urpa «Ilepegan — camuchb». ura.ru/mobile_game
13 Nrpa «OXOTHUKU U YTKU».
14 Wrpa «Pak narurcs Haszaza».
15 Urpa «KTo cambIit MeTKUi».
16 Wrpa «He yryctu Mmstu»
17 Nrpei manoin | Urpa «Kapauku 1 BenMKaHbI». @u3Ky/IbT.Ypa
MOABHXHOCTH
https://www.fizkult-
18 Urpa «Koika u MbILLKa». ura.ru/mobile_game
4 yaca
19 Urpa «HeMIMOHBI CKaKaaKm».
20 ['mMHacTUUecKre MOCTpoeHwUs,
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Wrpa «Ha HOBOE MecTO». Urpa
«JIabupuHT». Urpa «Urto
HU3MEHUIOCH?»

21 | 3umuue 3a6aBbI | Urpa «JIermuM CKa304HBIX repoeB».| 1 @usKy/IbT.Ypa
4 yaca https://www.fizkult-
22 I/Irpa «Jlenmum CHEXHYIO 6a6y». 1 ura.ru/mobile game
23 Urpa «CaHHble rioe3za». 1
24 Wrpa «E37a Ha nepek/iajHbIX» 1
25 Acradersl AcradeTh! «ber COPOKOHOXKEK». 1 @usKy/IbT.Ypa
https://www.fizkult-
26 5 4yacoB BCTa(bETbI «ber no Koukam», 1 ura.ru/mobile game
27 Ictadetr! «Pak nsaTUTCS Hasaza», | 1
«CKOpBIF Toe3».
28 IctadeTs! «HeMIMMOHbI CKaKaaKuy»,| 1
«BBIOHBI».
29 AcradeTs! «CTpeko3bl», «Ha 1
HOBOE MECTO».
30 Pycckue Urpa «Yexoppa» 1 @usKy/IbT.Ypa
HapOo/HbIe UTPbI
31 Virpa «BeryHok» 1 httDs://ww.flzkult—
5 yacoB ura.ru/mobile_game
32 Wrpa «BepéBouka» 1
33 Urpa «Koten» 1
34 Wrpa " Jepyliika - Callo>XHUK . 1
3 kJ1acc
Ne HaumenoBanue | Tema 3aHaATHSA Kon-Bo J/IeKTPOHHbIE
I/T1 pasjena (udposbie)
4acos oOpa3oBare/ibHbIE

pecypchbl
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1. Urpsl c 6erom | TB. Urpa «YenHoK». @U3KybT. Y pa
https://www.fizkult-
2. 5 yacoB WUrpa «3melika». ura.ru/mobile _game
3. Urpa «®uimH 1 nTamku»
4, Wrpa «Kpyrosele nsgTHALLIKW»
5. Urpa «MHoOro Tpoux, XBaTUT
ITBOWIX»

6. | WUrpsel c mauom | Urpa «CBeuu CTaBUTH» @usKy/IbT.Ypa

5 yacoB https://www.fizkult-
7. Urpa «MsiuuK KBepxy». ura.ru/mobile_game
8. Wrpa «JleTyunii msu».
9. Urpa «3aiuiaii ropogy.
10. Urpa «Ilonagu B Ljeb».
11. Urpsl c Urpa «lenyiika — po>KoK». @u3Ky/IbT. Ypa

NPbDKKaM#

5 uacoB https://www.fizkult-
12. Urpa «BopoOyIIKy U KOT». ura.ru/mobile_game
13. Urpa «IlepeceneHue nsrymeK».
14. Urpa «bopbba 3a MPbDKKW».
15. Urpa «Kto rnepBeiii?».
16.| Wrpsl manoi Wrpa «Ilepemena mect». @u3Ky/IbT.Ypa

MOABIXHOCTH
https://www.fizkult-

17. 6 uacoB Urpa «3arpeliieHHOe /|BIKEHHE». ura.ru/mobile _game
18. Urpa « Mope Bo/iHyeTCsi».
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19. Urpa «Koseuko». 1
20. Urpa «Kpacku». 1
21. Urpa «Ilepemena mecT» 1
22. | 3umuue 3a6aBb1 | Virpa «CTporM KpemnocTb». 1 @uU3KyJIbT. Ypa
3 yaca
https://www.fizkult-
23. Nrpa «MeTKuii CTPesIoK». 1 ura.ru/mobile_game
24, WUrpa «Jlernnm cHeroBuka». 1
25. Acradersl AcradeTs! «Ilepefan — caguch» 1 @usKy/IbT.Ypa
6 yacoB https://www.fizkult-
26. Nrpa «Ckaxkajka 1of; Horamu». 1 ura.ru/mobile_game
27. IctadeTa «BI30B HOMEPOB». 1
28. Ocradera «UenHOuHbIH Oer», «ITo | 1
Lernovke».
29. OcradeTa «Beiepko C BO/IOM», 1
«HUTKU HamaTkIBaTb».
30. Actadera «Katu 60JBLITION MU 1
Briepeiv cebsi».
31. Hapopsbie Urpa «I'ycu - nebeay» 1 @usKy/IbT.Ypa
HUIPBI
https://www.fizkult-
32. 4 yaca Urpa "T'openku". 1 ura.ru/mobile_game
33. Urpa «MoTanbLuibi» 1
34. Wrpa "Muiienn". 1
4knacc
Ne HaumenoBanue | Tema 3aHAaTHA Kon-Bo J/IeKTPOHHbIE
/11 pasjena (udposbie)
4acos oOpa3oBare/ibHbIE

pecypchbl
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1. Hrpsi c 6erom | TB. Urpa «Metouek». @U3KybT. Y pa

5 yacos https://www.fizkult-
2. Urpa «ber komaHaamm» ura.ru/mobile game
3. Urpa «I"'opogjok».
4. Urpa «JIoBkue pedsitar.
5. Wrpa «IIaTHALIKYU B KPYTy».
6. | Hrpel cmauom | Mrpa «Msu cpegHeMy». ®uU3KyIbT.Ypa

5 JacoB https://www.fizkult-
7. Urpa «Ms14 B LieHTpe». ura.ru/mobile_game
8. Wrpa «Msy — cocepny».
9. Urpa «Otragaii, KTo 6pocuil.
10. Urpa «Mstu B LieHTpe».
11. Hrpsi ¢ Urpa «3aiilibl B oropoze». @U3KybT. Y pa

NPbDKKaM#
https://www.fizkult-
12. 5 yaco Urpa «Tyna- 06paTHO». ura.ru/mobile_game
13. Urpa «besble MeiBeI».
14. Urpa «Kapycemm».
15. Urpa «JIoBymika».
16.| MHrpa masoit Urpa «YTo u3amMeHunocy?». @u3Ky/IbT.Ypa
NMOABI)XHOCTH
https://www.fizkult-

17. 6 uyacoB Urpa «KTto fanbiie 6pocuT?». ura.ru/mobile _game
18. Wrpa «Tounblii Tenerpag».
19. Urpa «HabsogaTemn».
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20. Wrpa «OpueHTHpOBaHue 6e3
KapThI».
21. Wrpa «Ilycroe mecTo».
22.| 3umHue 3a0aBbl | Virpa «CHE)XKOM 110 MSTUy». @uU3KyJIbT. Y pa
3 yaca https://www.fizkult-
23. I/Irpa «KTO0 Aajiblie» ura.ru/mobile game
24, Wrpa «BBICTpbIit ILDKHUK.
25. Acradera «KrTo nepBbIif?», 3cTadeTa napamu. DuskyseT.Ypa
5 yacoB https://www.fizkult-
26. Ocradets! «Xoabba 1o ura.ru/mobile_game
HayepuyeHHOU JTMHUW», C
[0CTaBaHKEeM I0/|B)KHOIO Msiua.
27. OcradeTa C 1a3aHUEM U
riepesie3aHueM,
28. ActadeTa MMHeHas € MPBDKKAMHU,
¢ 6eroM BOKpyT rMMHACTHUECKOH
CKaMelKH, «BepeBOoUKa Mo/,
HOTaMu».
29. Scraderta c mpeaMeTaMu
(ckakasKu, MsTuu, 00pyun)
30.| Hapoausbie urpsel | Urpa «Canku ¢ J0MOM» @u3Ky/IbT. Ypa
5 uacoB https://www.fizkult-
31. Urpa "Cankn". ura.ru/mobile_game
32. Wrpa "MarneuvHa - KojleunHa".
33. Wrpa "KopiyH".
34. Urpa "babku".



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

		2024-12-10T07:47:48+0500
	Дегтярева Мария Владимировна




